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o"kZ 32

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag

izk/;kid] e`nk foKku
eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd
mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

vDVwcj 2022 vad 10

oSKkfud rduhd ls xsgw¡ dh Hkjiwj iSnkokj 01

lkSjHk oekZ ,oa ,-ih- jko

ljlksa dh cht mRiknu rduhd 07

loZthr ,oa ,l ds feJk
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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k Jherh izseyrk JhokLro & 9918175154
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- fefFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



mÙkj izns”k ds iwokZUpy {ks= esa tuin egkjktxat] 
fl)kFkZuxj] vktex<+] tkSuiqj] okjk.klh] pUnkSyh] 
cgjkbp ,oa ckjkcadh ftyksa esa d`f"k foKku dsUnzksa ds 
ek/;e ls ijkyh izcU/ku ij o"kZ 2018 ls ljkguh; 
dk;Z fd;s tk jgs gSA d`"kdksa esa tkx:drk gsrq 
tuin Lrjh;] fodkl[k.M Lrjh; ,oa xzke Lrjh; 
izf”k{k.k ,oa xksf"B;ksa ds vk;kstu fd;s tk jgs gSA 
tkx:drk dk;ZØ; Lrj ij ijkyh dks tykus ls 
jksdus gsrq rFkk budk izcU/ku iz{ks= Lrj ij vFkok 
vU; dk;ksZa esa tSls e”k:e mRiknu esa] Ik”kqpkjk esa 
rFkk dEiksfLVax vkfn esa iz;ksx gsrq izsfjr fd;k tk 
jgk gSA
lkFk gh Hkkjr ljdkj ls Qly vo”ks"k izcU/ku 
;kstukUrxZr ijkyh izcU/ku e”khus tSls lqij lhMj] 
gSih lhMj] eYpj] fjolZoy feV~Vh iyV gy] 
jksVkosVj] jhij ,oa ckb.Mj vkfn e”khuksa dk d`"kd 
iz{ks=ksa ij izn”kZu v;ksftr fd;s tk jgs gSaaA bl dM+h 
esa p;fur tuinksa ds d`f"k foKku dsUnzksa ij ;g 

fo”ofo|ky; Lrj ij Hkkjr ,oa izns”k ljdkj dh 
ea”kk ds vuqlkj izkd`frd [ksrh ij “kks/k ,oa izlkj 
dk;Z fd;s tk jgs gSA fo”ofo|ky; ds “kL; foKku 
“kks/k iz{ks= ij uofufeZr [k.M esa 10 ,dM+ iz{ks= ij 
dqy ,d&,d ,dM+ ds 10 mi&[k.M cuk; s x; s g]S  
ftu ij o"k Z 2021 l s gh Qlyk as e as “kk/s k dk; Z fd;k tk 
jgk gAS
fo”ofo|ky; ds izlkj funs”kky; ds izf”k{k.k ,oa 
izn”kZu iz{ks= ij izkd`frd [ksrh ij uohure 
iztkfr;ksa dk lL;ky; LFkkfir fd;k x;k gS ,oa 
ewY;kadu mijkUr vf/kd mit nsus okyh iztkfr;ksa 
dks iwohZ mÙkj izns”k gsrq izkd`frd [ksrh gsrq laLrqr 
fd;k tk;sxkA fo”ofo|ky; ds izR;sd d`f"k foKku 
dsUnzksa dks 01 ,dM+ iz{ks= ij izkd`frd [ksrh gsrq 
vkaofVr fd;k x;k gS mDr ds ifjpkyu esa izR;sd 
d`f"k foKku dsUnzksa ds cht mRiknu iz{ks= ij 01 
,dM+ mi&[k.M ij izkd`frd [ksrh vUrxZr 

midj.k miyC/k izn”kZu gsrq gS tks fd d`"kdksa ds 
iz{ks=ksa ij ijkyh izcU/ku gsrq iz;ksx fd;s tk jgs gSA 
lkFk gh mDr e”khusa d`"kdksa dks fo”ofo|ky; }kjk 
p;fur nj Ikj fdjk;s ij Hkh miyC/k djk;h tk jgh 
gSA ijkyh izcU/ku ds gsrq d`f"k foKku dsUnzksa dh rjQ 
ls yxkrkj iz;kl fd;s tk jgs gSA dsUnzksa }kjk ,sls 
xkoksa dks xksn fy;k tk jgk gS tgk¡ ijkyh tykus ds 
ekeys lkeus vkrs jgs gSaA ;g dsUnz izR;sd o"kZ 5 ls 7 
xkoksa dks xksn ysrk gS vkSj mUgsa ijkyh izcU/ku ds xqV 
fl[kkrk gSA blh dk ifj.kke gS fd vc ijkyh 
tykus ds ekeyksa eas dkQh deh vk;h gSA xr o"kZ ls 
iwlk fMdEikstj ,oa ,u-ch-,-vkbZ-,e- rstl o 
fMdEikstj dk ijkyh izcU/ku esa iz;ksx fd;k tk jgk 
gS tks fd “kh?kzrk ls ijkyh dh dEiksLV cukus esa 
lgk;d fl) gks jgk gS bu tuinksa esa fo”ofo|ky; 
Lrj ls fd;s x;s dk;ksZa dk fo”ks"k ifj.kke ijkyh 
izcU/ku ,oa iz{ks=ksa esa thoka”k dkcZu dh ek=k esa Ok`f) 
ik;h tk jgh gSA

QlyksaRiknu dk;ZØe dj d`"kdksa ds dsUnz Hkze.k 
nkSjku izsfjr fd;k tk jgk gSA dsUnzksa ij xkS vk/kkfjr 
thoke`r] /kuthoke`r] chtke`r ,oa uhekL= vkfn dk 
fuekZ.k dj dsUnz iz{ks=ksa ij ,oa d`"kdksa dh miyC/k 
djk;k tk jgk gSA dsUnzksa }kjk o"kZ 2021&22 esa dqy 
74-0 gsDVs;j iz{ks= ij izkd`frd [ksrh ds izn”kZu 
vk;ksftr fd;s x;s gS ,oa o"kZ 2022&23 esa dqy 165-
0 gsDVs;j esa izn”kZu izLrkfor gSA izns”k ljdkj Lrj 
ij Hkh leLr d`f"k foKku dsUnzksa ds oSKkfudksa dks 
ekLVj Vªsuj ds :i esa izf”kf{kr fd;k x;k gSA 
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh }kjk Hkh 
fo”ofo|ky; ds 13 d`f"k foKku dsUnzksa ds izkd`frd 
[ksrh ifj;kstuk gsrq p;fur fd;k x;k gS ftlesa 
izR;sd dsUnzksa dh :0 4-32 yk[k vkoafVr fd;k x;k 
gSA ftlds ek/;e ls tuin ds d`"kdksa dh izf”k{k.k] 
izn”kZu ,oa tkx:drk dk;ZØeksa ds ek/;e ls 
izpkj&izlkj dh xfr fn;k tk jgk gSA

izkd`frd [ksrh ij fo'ofo|ky; Lrj ij fd;s tk jgs gSa ljkguh; dk;Z

Qly vo'ks"k izcU/ku {ks= esa fo'ofo|ky; }kjk fd;s tk jgs gSa ljkguh; dk;Z



vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k & 224 229 (m-iz-)] Hkkjr
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 d`f"k ds izfr xzkeh.k ;qokvksa esa vkd"kZ.k cuk;s j[kus esa lcls cM+h pqukSrh ykHkizn [ksrh gSA 

tc rd gekjs xzkeh.k ifjokjksa dh lgt thoup;kZ ds fy;s i;kZIr vk; d`f"k ls ugha gkfly 

gksxh bl {ks= dks fLFkj jkstxkj dk lk/ku cuk;s j[kus esa dfBukbZ;ka vkrh jgsaxhA bUgh 

dfBukbZ;ksa dks n`f"Vxr j[krs gq;s Hkkjr ljdkj d`f"k {ks= esa 'kks/k] f'k{kk o izlkj ls tqM+s laLFkkuksa 

o foHkkxksa ds ek/;e ls d`"kd vk; esa nksxquh o`f) ds fy;s dqN o"kksZa ls xaHkhjrk ls fopkj dj dk;Z 

;kstukvksa dks vey esa ykus esa tqVh gq;h gSA 

 iwokZapy ds d`"kdksa ds chp yksdfiz; d`f"k ekfld if=dk iwokZapy [ksrh ds izdk'ku esa Hkh 

yxkrkj ;g iz;kl fd;s tk jgs gSa fd gekjs fdlku HkkbZ;ksa rd nygu] frygu] vkS|kfud] 

lCth] [kk|kUu Qlyksa dh mUur mRiknu rduhdksa ds lkFk&lkFk i'kqikyu] eRL; ikyu tSls 

d`f"k vk/kkfjr m|eksa dh vR;k/kqfud oSKkfud tkudkjh] ys[kksa ds ek/;e ls igqapkbZ tk;sA bl 

ekg fo'ofo|ky; ds 48osa LFkkiuk fnol lekjksg dk vk;kstu Hkh fd;k tk jgk gSA bl 

egRoiw.kZ volj ij eSa d`f"k fo'ofo|ky; ifjokj o fo|kfFkZ;ksa dks viuh 'kqHkdkeuk,sa nsrk gwaA

 vk'kk gS fd if=dk dk ;g vad jch Qlyksa ds csgrj mRiknu ds lkFk&lkFk fofHkUu 

Qlyksa ds lL; izcU/ku esa egRoiw.kZ ekxZn'kZd dk dk;Z djsxkA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



oSKkfud rduhd ls xsgw¡ dh Hkjiwj iSnkokj
lkSjHk oekZ* ,oa ,-ih- jko**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½ **funs”kd izlkj] izlkj funs”kky; vk-u-ns-Ñ-izkS-fo-fo- dqekjxat] v;ks/;k

Hkkjr esa xsgw¡ ,d eq[; Qly gSA xsgw¡ dk yxHkx 97 
izfr”kr {ks= flafpr gSA xsgw¡ dk ç;ksx euq"; vius 
thou ;kiu gsrq eq[;r% jksVh ds :i esa  djrs gSa] 
ftles çksVhu çpqj ek=k esa ik;h tkrh gSA Hkkjr esa 
iatkc] gfj;k.kk ,oa mÙkj çns'k eq[; Qly 
mRiknd {ks= gSaA xsgw¡ ds nkuksa esa yxHkx 10&13 
izfr'kr izksVhu ik;h tkrh gSA xsgw¡ dk Hkwlk gekjs ns'k 
esa i'kqvksa ds fy, ,d egRoiw.kZ pkjk gSA 

gekjs izns'k esa /kku ds ckn mRiknu esa nwljk LFkku 
xsgw¡ dk gh gSA vxj fdlku HkkbZ ijEijkxr fof/k dh 
txg xsgw¡ dh oSKkfud fof/k ,oa l?ku i)fr;ksa dks 
viuk;sa rks  mRiknu dks nks xquk rd c<+k;k tk 
ldrk gS ftldh vikj lEHkkouk;sa gSaA 

çeq[k çtkfr;k¡

xsgw¡ dh çtkfr;ksa dk pquko Hkwfe ,oa lk/kuksa dh n'kk 
,oa fLFkfr ds vuqlkj fd;k tkrk gS] eq[;r% rhu 
çdkj dh çtkfr;k gksrh gS flafpr n'kk okyh] 
vflafpr n'kk okyh ,oa mljhyh Hkwfe dh çtkfr;k¡A

vflafpr n'kk

blesa exgj ¼ds 8027½] baæk ¼ds 8962½] xkserh ¼ds 
9465½] ds 9644] eUnkfduh ¼ds 9251½] ,p-Mh-vkj- 
77 ,oa ujsUnz xsgw¡ 4018 vkfn gSaA

flafpr n'kk

flafpr n'kk okyh çtkfr;k¡ esa nks çdkj dh 
çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSa] ,d rks le; ls cqokbZ ds 
fy, nsok ¼ds 9107½] ,p-ih- 1731 ¼jkty{eh½] ujsUæ 
xsgw¡ 1012] mft;kj ¼ds 9006½] Mh-,y- 784&3 
¼oS'kkyh½] ,p-;-wMCYy-w 468] ,p-;-wMCYyw- 510] ,p-
Mh- 2888] ,p-Mh- 2967] ;wih 2382] ih-ch-MCYyw- 
443] ih-ch-MCY;w- 550] ,p-Mh- 2824] ,p-Mh- 3043] 
,p-Mh- 1563] ,p-Mh- 2985] ,p-Mh- 3086] ,p-Mh- 
3226] lh-ch-MCY;w- 38] Mh-ch-MCY;w- 187 ¼dj.k 

oUnuk½] Mh-ch-MCY;w- 222 ¼dj.k ujsUnz½] Mh-ch-MCY;w- 
252 ¼dj.k fJ;k½] Mh-ch-MCY;w- 39 vkfn gSaA nsj ls 
cqokbZ ds fy, f=os.kh ¼ds 8020½] lksukyh ¼,p-ih- 
1633½] xaxk ¼,p-Mh- 2643½] Mh-ch- MCY;-w 14] ds 
9533] ,p-ih- 1744] ujsUæ xsgw¡ 1014] ujsUæ xsgw¡ 
2036] ujsUæ xsgw¡ 1076] ;wih 2425] ds 9423] ds 
9903] ,p-MCY;w- 2045] ih-ch-MCY;w- 373] Mh-ch-
MCY;w- 16] Mh-ch-MCY;w- 173] Mh-ch-MCY;w- 107 vkfn 
gSaA

mljhyh Hkwfe ds fy,

yksd 1] çlkn ¼ds 8434½] ds-vkj-,y- 1&4] ds-vkj-
,y- 19] ds-vkj-,y- 210] ds-vkj-,y- 213] ds-vkj-
,y- 210] ,u-MCY;w- 1067 vkfn gSa] mi;qZä çtkfr;k¡ 
vius [ksr ,oa n'kk dks le>dj p;u djuk 
pkfg,A

tyok;q o Hkwfe dk p;u 

xsgw¡ dh [ksrh ds fy, le'khrks".k tyok;q dh 
vko';drk gksrh gS] bldh [ksrh ds fy, vuqdwy 
rkieku cqokbZ ds le; 20&25 fMxzh lsaVhxzsV ekuk 
tkrk gSA xsgw¡ lHkh çdkj dh —f"k ;ksX; Hkwfe;ksa esa 
iSnk gks ldrk gS ijUrq nkseV ls Hkkjh nkseV] tyks<+ 
e`nkvks esa xsgw¡ dh [ksrh lQyrk iwoZd dh tkrh gSA 
ty fudkl dh lqfo/kk gksus ij efV;kj nkseV rFkk 
dkyh feêh esa Hkh bldh vPNh Qly yh tk ldrh 
gSA dikl dh dkyh e`nk esa xsgw¡ dh [ksrh ds fy, 
flapkbZ dh vko';drk de iM+rh gSA Hkwfe dk ih- 
,p- eku 5 ls 7-5 ds chp esa gksuk Qly ds fy, 
mi;qä jgrk gS D;ksafd vf/kd {kkjh; ;k vEyh; 
Hkwfe xsgwa ds fy, vuqi;qä gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh

xsgw¡ dh cqokbZZ vf/kdrj /kku dh Qly dkV ysus ds 
ckn dh tkrh gSA vr% xsgw¡ dh cqokbZZ djus esa cgq/kk 

iwokZŒpy [ksrh 01



vDVwcj 202202

nsj gks tkrh gSA xsgw¡ dh vPNh mit izkIr djus ds 
fy, /kku dh le; ls jksikbZ djuk vko';d gS 
ftlls [ksr vDVwcj ekg esa [kkyh gks tk;saA vPNs 
vadqj.k ds fy;s csgrj HkqjHkqjh feêh dh vko';drk 
gksrh gSA le; ij tqrkbZ [ksr esa ueh laj{k.k ds fy, 
Hkh vko';d gSA okLro esa [ksr dh rS;kjh djrs le; 
gekjk y{; ;g gksuk pkfg, fd cksvkbZ ds le; [ksr 
[kjirokj eqä gks] Hkwfe esa i;kZIr ueh gks rFkk feêh 
bruh HkqjHkqjh gks tk;s rkfd cqokbZ vklkuh ls mfpr 
xgjkbZ rFkk leku nwjh ij dh tk ldsA [kjhQ dh 
Qly dkVus ds ckn [ksr dh igyh tqrkbZ  feêh 
iyVus okys gy ¼,ech IyksÅ½ ls djuh pkfg, 
ftlls [kjhQ Qly ds vo'ks"k vkSj [kjirokj feêh 
es ncdj lM+ tk;saA blds ckn vko';drkuqlkj 
2&3 tqrkb;k¡ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djuh 
pkfg,A çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk nsdj [ksr 
lery dj ysuk pkfg,A fMLd gSjks@gSih 
lhMj@lqij lhMj dk iz;ksx ml le; vkSj vf/kd 
vko';d gks tkrk tc /kku dh dVkbZ dEckbu ls 
dh xbZ gks ;k [ksr esa BwWB cM+s fn[kkbZ iM+sa] rks ;s 
fMLd gSjks muds NksVs& NksVs VqdM+s dj nsrs gSA bUgsa 
lM+kus gsrq 15&20 fdyksxzke u=tu ¼;wfj;k ds :i 
esa½ izfr gs0 [ksr rS;kj djrs le; igyh tqrkbZ ij 
vo'; ns nsuk pkfg;sA [ksr VªSDVj pkfyr jksVkosVj 
}kjk ,d gh tqrkbZ esa iw.kZ :i ls cqokbZ gsrq rS;kj gks 
tkrk gSA

cqokbZ dk le;

xsgw¡ dh cqokbZ le; ls ,oa i;kZIr ueh ij djuk 
pkfg;sA nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ le; 
ls vo'; dj nsuh pkfg, vU;Fkk mit esa deh gks 
tkrh gSA tSls&tSls cqokbZ esa foyEc gksrk tkrk gS 
oSls&oSls iSnkokj esa fxjkoV gksrh tkrh gSA 
'kks/kksijkUr ;g ik;k x;k gS fd fnlEcj esa cqokbZ 
djus ij iSnkokj 3&4 dqUry@gs0 ,oa tuojh esa 
djus ls izfr lIrkg 4&5 dq0@gs0 dh nj ls 
?kVksRrjh gksrh gSA flafpr n'kk esa xsgw¡ dh cqokbZZ 
uoEcj dk nwljk lIrkg o rhljs lIrkg rd rFkk 

nsj ls cqokbZ fnlEcj dk izFke i[kokM+k rd vo'; 
dj nsuh pkfg,A cqokbZ esa 30 uoEcj ls vf/kd nsjh 
ugha gksuk pkfg,A ;fn fdlh dkj.k ls cqokbZ foyac 
ls djuh gks rc nsj ls cksus okyh fdLeks dks fnlEcj 
ds çFke lIrkg rd tkuk pkfg;sA nsj ls cks;h xbZ 
Qly dks idus ls igys gh lw[kh vkSj xeZ gok dk 
lkeuk djuk iM+ tkrk gS ftlls nkus fldqM+ tkrs 
gS rFkk mit de gks tkrh gSA

ç;ksxksa ls ;g ns[kk x;k gS fd yxHkx 15 uoEcj ds 
vklikl xsgw¡ cks;s tkus ij vf/kdrj ckSuh fdLesa 
vf/kdre mit nsrh gSaA vflafpr voLFkk esa cksus dk 
mi;qä le; o"kkZ _rq lekIr gksrs gh e/; vDVwcj 
ds yxHkx gSA v/kZflafpr voLFkk es tgk¡ ikuh flQZ 
2&3 flapkbZ ds fy;s gh miyC/k gks] ogk¡ cksus dk 
mi;qä le; 25 vDVwcj ls 15 uoEcj rd gSA 

cht dh ek=k

pquh gqbZ fdLe ds cM+s&cM+s lkQ] LoLF; vkSj fodkj 
jfgr nkus] tks fdlh mÙke Qly ls çkIr dj 
lqjaf{kr LFkku ij j[ks x;s gks] mÙke cht gksrs gSA 
cht nj Hkwfe es ueh dh ek=k] cksus dh fof/k rFkk 
fdLe ij fuHkZj djrh gSA ckSus xsgw¡ dh [ksrh ds fy, 
cht dh ek=k ns'kh xsgw¡ ls vf/kd gksrh gSA ckSus xsgw¡ 
ds fy, 100&120 fdxzk çfr gsDVs;j rFkk ns'kh xsgw¡ 
ds fy, 70&90 fdxzk cht çfr gsDVs;j dh nj ls 
cqokbZ djuh pkfg;sA vflafpr xsgw¡ ds fy, cht dh 
ek=k 100 fdyks çfr gsDVs;j o drkjksa ds chp dh 
nwjh 22&23 lseh- gksuh pkfg;sA le; ij cks;s tkus 
okys flafpr xsgw¡ esa cht nj 100&125 fdyks çfr 
gsDVs;j o drkjks dh nwjh 20&22-5 lseh- j[kuh 
pkfg,A nsj okyh flafpr xsgw¡ dh cqokbZ ds fy, cht 
nj 125&150 fdxzk çfr gsDVs;j rFkk iafä;ksa ds 
e/; 15&18 lseh- dk vUrj.k j[kuk mfpr jgrk gSA 
cht dks jkr Hkj ikuh esa fHkxksdj cksuk ykHkçn gSA 
Hkkjh fpduh feêh esa ueh dh ek=k vko';drk ls 
de ;k vf/kd jgus rFkk cqokbZ esa cgqr nsj gks tkus 
ij vf/kd cht c¨uk pkfg,A feêh ds de mitkÅ 
gksus ;k Qly ij jksx ;k dhVksa ls vkØe.k dh 



lEHkkouk gksus ij Hkh cht vf/kd ek=k esa Mkys tkrs 
gSA

ç;ksxksa esa ;g ns[kk x;k gS fd iwoZ&if'pe o 
mÙkj&nf{k.k Økl cqokbZ djus ij xsgw¡ dh vf/kd 
mit çkIr gksrh gSA bl fof/k esa dqy cht o [kkn 
dh ek=k] vk/kk&vk/kk djds mÙkj&nf{k.k vkSj 
iwoZ&if'pe fn'kk esa cqokbZ dh tkrh gSA bl çdkj 
ikS/ks lw;Z dh jks'kuh dk mfpr mi;ksx çdk'k 
la'ys"k.k esa dj ysrs gS] ftlls mit vf/kd feyrh 
gSA xsgw¡ es çfr oxZehVj 400&500 ckyh;qä ikS/ks 
gksus ls vPNh mit çkIr gksrh gSA 

cqokbZ ds fy, tks cht bLrseky fd;k tkrk gS og 
jksx eqä] çekf.kr rFkk {ks= fo'ks"k ds fy, vuq'kaf"kr 
mUur fdLe dk gksuk pkfg,A jksxksa dh jksdFkke ds 
fy, VªkbdksMjek dh 04 xzke ek=k 01 xzke 
dkcsZUMkfte ds lkFk çfr fdxzk cht dh nj ls cht 
'kks/ku fd;k tk ldrk gSA

cqokbZ dh fof/k;ka

cqokbZ dwaM+ksa esa 5 lseh- dh xgjkbZ ij lkekU; n'kk esa 
rFkk foyEc ls cqokbZZ dh n'kk esa xgjkbZ 4 lseh- ehVj 
j[kuh pkfg,A cqokbZ gy ds ihNs dwaM+ksa es ;k QVhZ 
lhMfMªy }kjk Hkwfe dh mfpr ueh ij djsaA iysok 
djds gh xsgw¡a dh cqokbZ djuk Js;Ldj gksrk gSA 
foyEc ls cpus ds fy, thjksfVy cht o [kkn fMªy 
ls cqokbZ djuk ykHknk;d fl) gqvk gSA

vkerkSj ij xsgw¡ dh cqokbZ pkj fof/k;ksa ls ¼fNVddj] 
dwaM+ esa pksxs ;k lhM fMªy ls rFkk fMcfyax½ ls dh 
tkrh gSA xsgw¡ cqokbZ gsrq LFkku fo'ks"k dh ifjfLFkfr 
vuqlkj fof/k;k¡ ç;ksx esa ykbZ tk ldrh gS%

fNVdoka fof/k

bl fof/k esa cht dks gkFk ls leku :i ls [ksr esa 
fNVd fn;k tkrk gS vkSj ikVk vFkok ns'kh gy 
pykdj cht dks feêh ls <d fn;k tkrk gSA bl 
fof/k ls xsgw¡ mu LFkkuks ij cks;k tkrk gS] tgk¡ 
vf/kd o"kkZ gksus ;k feêh Hkkjh nkseV gksus ls ueh 
vis{kkÑr vf/kd le; rd cuh jgrh gSA bl fof/k 

ls cks;s x;s xsgw¡ dk vadqj.k Bhd ls ugh gks ikrk] 
ikS/k vO;ofLFkr <ax ls mxrs gS] cht vf/kd ek=k esa 
yxrk gS vkSj ikS/k ;=&r= mxus ds dkj.k 
fujkbZ&xqM+kbZ esa vlqfo/kk gksrh gS ijUrq vfr ljy 
fof/k gksus ds dkj.k —"kd bls vf/kd viukrs gSA

gy ds ihNs dwaM+ esa cqokbZ

xsgw¡ cksus dh ;g lcls vf/kd çpfyr fof/k gSA gy 
ds ihNs dw¡M+ esa cht fxjkdj nks fof/k;ksa ls cqokbZ dh 
tkrh gS &

gy ds ihNs gkFk ls cqokbZ ¼dsjk fof/k½

bldk ç;ksx mu LFkkuksa ij fd;k tkrk gS tgk¡ 
cqokbZ vf/kd jdcs esa dh tkrh  gS rFkk [ksr esa 
i;kZIr ueh jgrh gksA bl fof/k es ns'kh gy ds ihNs 
cuh dwaM+ks esa tc ,d O;fä [kkn vkSj cht feykdj 
gkFk ls cksrk pyrk gS rks bl fof/k dks dsjk fof/k 
dgrs gSA gy ds ?kwedj nwljh ckj vkus ij igys cus 
dw¡M+ dqN Lo;a gh <ad tkrs gSA lEiw.kZ [ksr cks tkus 
ds ckn ikVk pykrs gS] ftlls cht Hkh <ad tkrk gS 
vkSj [ksr Hkh pksjl gks  tkrk gSA

ns'kh gy ds ihNs ukbZ ck¡/kdj cqokbZ ¼iksjk 
fof/k½

bl fof/k dk ç;ksx vflafpr {ks=ksa ;k ueh dh deh 
okys {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA blesa ukbZ] ckl ;k pkSaxk 
gy ds ihNs ca/kk jgrk gSA ,d gh vkneh gy pykrk 
gS rFkk nwljk cht Mkyus dk dk;Z djrk gSA blesa 
mfpr nwjh ij ns'kh gy }kjk 5&8 lseh- xgjs dwaM+ esa 
cht iM+rk gSA bl fof/k es cht leku xgjkbZ ij 
iM+rs gS ftlls mudk leqfpr vadqj.k gksrk gSA 
dk;Z {kerk c<+kus ds fy, ns'kh gy ds LFkku ij 
dYVhosVj dk ç;ksx dj ldrs gSa D;ksafd dYVhosVj 
ls ,d ckj esa rhu dwaM+ curs gSA

'kwU; d"kZ.k lhM fMªy fof/k

/kku dh dVkbZ ds mijkar fdlkuksa dks jch dh Qly 
xsgw¡ ds fy, [ksr rS;kj djus iM+rs gSaA xsgw¡ ds fy, 
fdlkuksa dks veweu 5&7 tqrkbZ;ka djuh iM+rh gSaA 
T;knk tqrkb;ksa dh otg ls fdlku le; ij xsgw¡ 
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dh cqokbZ ugha dj ikrs] ftldk lh/kk vlj xsgw¡ ds 
mRiknu ij iM+rk gSA blds vykok blesa ykxr Hkh 
vf/kd vkrh gSA ,sls esa fdlkuksa dks visf{kr ykHk 
ugha fey ikrkA 'kwU; d"kZ.k ls fdlkuksa dk le; rks 
cprk gh gS] lkFk gh ykxr Hkh de vkrh gS] ftlls 
fdlkuksa dk ykHk dkQh c<+ tkrk gSA bl fof/k ds 
ek/;e ls [ksr dh tqrkbZ vkSj fctkbZ nksuksa gh dke 
,d lkFk gks tkrs gSaA blls cht Hkh de yxrk gS 
vkSj iSnkokj djhc 15 çfr'kr c<+ tkrh gSA [ksr dh 
rS;kjh esa yxus okys Je o flapkbZ ds :i esa Hkh 
djhc 15 çfr'kr cpr gksrh gSA blds vykok 
[kjirokj dk çdksi Hkh de gksrk gS] ftlls 
[kjirokjuk'kdksa dk [kpZ Hkh de gks tkrk gSA le; 
ls cqokbZZ gksus ls iSnkokj Hkh vPNh gksrh gSA

QcZ fof/k

bl fof/k esa flapkbZ ty cpkus ds mís'; ls Å¡ph 
mBh gqbZ D;kfj;k¡ rFkk ukfy;k¡ cukbZ tkrh gSaA 
D;kfj;ks dh pkSM+kbZ bruh j[kh tkrh gS fd ml ij 
2&3 dwaM+s vklkuh ls cqokbZ dh tk lds rFkk ukfy;k¡ 
flapkbZ ds fy, ç;ksx esa yh tkrh gSaA bl çdkj 
yxHkx vk/ks flapkbZ ty dh cpr gks tkrh gSA bl 
fof/k esa lkekU; çpfyr fof/k dh rqyuk esa mit 
vf/kd çkIr gksrh gSA blesa VªSDVj pkfyr ;a= ls 
cqokbZ dh tkrh gSA ;g ;a= D;kfj;k¡ cukus] ukyh 
cukus rFkk D;kjh ij dwaM+ks esa ,d lkFk cqokbZ djus 
dk dk;Z djrk gSA

moZjd izcU/k

Qly dh çfr bdkbZ iSnkokj cgqr dqN [kkn 
,oa moZjd dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA xsgw¡ esa gjh 
[kkn] tSfod [kkn ,oa jklk;fud [kkn dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA [kkn ,oa moZjd dh ek=k xsgw¡ dh 
fdLe] flapkbZ dh lqfo/kk] cksus dh fof/k vkfn dkjdksa 
ij fuHkZj djrh gSA vPNh mit ysus ds fy, Hkwfe esa 
de ls de 35&40 fDoaVy xkscj dh vPNs rjhds ls 
lM+h gqbZ [kkn 50 fdyks xzke uhe dh [kyh vkSj 50 
fdyks vjaMh dh [kyh vkfn bu lc [kknksa dks vPNh 
rjg feykdj [ksr esa cqokbZ ls igys bl feJ.k dks 

leku ek=k esa fc[ksj ysaA blds ckn [ksr esa vPNh 
rjg ls tqrkbZ dj [ksr dks rS;kj djsa rRi'pkr 
cqokbZ djsA

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr ek=k esa moZjdksa 
dk cqokbZ ds le; rFkk flapkbZ ds ckn iz;ksx fd;k 
tk;A jklk;fud moZjdks esa ukbVªkstu] QkLQksjl 
,oa iksVk'k eq[; gSA flafpar xsgw¡ esa ¼ckSuh fdLesa½ 
le; ls cksus dh n”kk esa 125 fdyks ukbVªkstu] 50 
fdyks QkLQksjl o 40 fdyks iksVk'k çfr gsDVs;j dh 
nj ls nsuk pkfg;sA ns'kh fdLeksa esa 60%30%30 fdxzk- 
çfr gsDVs;j ds vuqikr esa moZjd nsuk pkfg,A ,d 
frgkbZ u=tu] lEiw.kZ QkLQksjl ¼LQqj½ o iksVk'k 
cqokbZ ds le; rFkk 2@3 u=tu izFke flapkbZ ds 
ckn nsuk mi;qDr gksrk gSA vflafpr xsgw¡ dh ns'kh 
fdLeksa esa 40 fdyks ukbVªkstu] 30 fdyks LQqj o 20 
fdyks iksVk'k çfr gsDVs;j cqokbZ ds le; gy dh 
ryh esa nsuk pkfg;sA ckSuh fdLeksa esa 60%40%30 fdyksa 
ds vuqikr esa ukbVªkstu] LQqj o iksVk'k cqokbZ ds 
le; nsuk ykHkçn ik;k x;k gSA 

flpkbZa izcU/k

 xsgw¡ dh ckSuh fdLeksa ls vf/kdre mit ds fy, 
flapkbZ vko';d gSA xsgw¡ dh ckSuh fdLeksa dks 30&35 
gsDVs;j lseh- vkSj ns'kh fdLeksa  dks 15&20 gsDVs;j 
lseh- ikuh dh dqy vko';drk gksrh gSA miyC/k 
ty ds vuqlkj xsgw¡ esa flapkbZ D;kfj;k¡ cukdj 
djuh pkfg;sA çFke flapkbZ esa vkSlru 5 lseh- rFkk 
ckn dh flapkbZ;ksa esa 7-5 lseh- ikuh nsuk pkfg,A 
flapkbZ;ks dh la[;k vkSj ikuh dh ek=k e`nk ds 
çdkj] ok;qe.My dk rkiØe rFkk cksbZ xbZ fdLe 
ij fuHkZj djrh gSA Qly vof/k dh dqN fo'ks"k 
ØkfUrd voLFkkvksa ij ckSuh fdLeksa esa flapkbZ djuk 
vko';d gksrk gSA flapkbZ dh ;s ØkfUrd voLFkk,¡ 
fuEufyf[kr gSa &

Ÿ  igyh flapkbZ 'kh"kZ tM+ çorZu voLFkk ij vFkkZr 
cksus ds 20 ls 25 fnu ij flapkbZ djuk pkfg;sA 
yEch fdLeksa esa igyh flapkbZ lkekU;r% cksus ds 
yxHkx 30&35 fnu ckn dh tkrh gSA



Ÿ  nwljh flapkbZ nksft;ka fudyus dh voLFkk 
vFkkZr cqokbZ ds yxHkx 40&50 fnu cknA

Ÿ  rhljh flapkbZ lq'kkar voLFkk vFkkZr cqokbZ ds 
yxHkx 60&70 fnu cknA

Ÿ  pkSFkh flapkbZ Qwy vkus dh voLFkk vFkkZr cqokbZ 
ds 80&90 fnu cknA

Ÿ  ikapoh flapkbZ nw/k cuus rFkk f'kfFky voLFkk 
vFkkZr cksus ds 100&120 fnu cknA

i;kZIr flapkbZ;ka miyC/k gksus ij ckSus xsgw¡ esa 4&6 
flapkbZ nsuk Js;Ldj gksrk gSA ;fn feêh dkQh gYdh 
;k cyqbZ gS rks  2&3 vfrfjä flapkbZ;ks dh 
vko';drk gks ldrh gSA lhfer ek=k esa tykiwfrZ 
dh fLFkr esa flapkbZ dk fu/kkZj.k fuEukuqlkj fd;k 
tkuk pkfg,%

Ÿ  ;fn dsoy nks flapkbZ dh gh lqfo/kk miyC/k gS] 
rks igyh flapkbZ cqokbZ ds 20&25 fnu ckn ¼'kh"kZ 
tM+ çorZu voLFkk½ rFkk nwljh flapkbZ Qwy 
vkus ds le; cksus ds 80&90 fnu ckn djuh 
pkfg;sA

Ÿ  ;fn ikuh rhu flapkb;ksa gsrq miyC/k gS rks igyh 
flapkbZ 'kh"kZ tM+ çorZu voLFkk ij ¼cqokbZ ds 
20&22 fnu ckn½A nwljh rus esa xk¡Bsa cuus ¼cksus 
d 60&70 fnu ckn½ o rhljh nkuks esa nw/k iM+us 
ds le; ¼100&120 fnu ckn½ djuk pkfg;sA

xsgw¡ dh ns'kh yEch c<+us okyh fdLekas esa 1&3 
flapkbZ;k¡ djrs gSaA igyh flapkbZ cksus ds 20&25 
fnu ckn] nwljh flapkbZ cksus ds 60&65 fnu ckn vkSj 
rhljh flapkbZ cksus ds 90&95 fnu ckn djrs gSaA 
vflafpr voLFkk  esa e`nk ueh ds çcU/ku gsrq [ksr 
dh tqrkbZ de ls de djuh pkfg, rFkk izR;sd 
tqrkbZ ds ckn ikVk pykuk pkfg,A tqrkbZ dk dk;Z 
çkr% o lk;adky esa djus ls ok"ihdj.k }kjk ueh dk 
ºzkl de gksrk gSA [ksr dh esM+cUnh vPNh çdkj ls 
dj ysuh pkfg,] ftlls o"kkZ ds ikuh dks [ksr esa gh 
lajf{kr fd;k rk ldsA cqokbZZ iafä;ksa esa 5 lseh- 

xgjkbZ ij djuk pkfg,A [kkn o moZjdksa dh iwjh 
ek=k] cksus ds igys dwaM+ksa esa 10&12 lseh- xgjkbZ esa 
nsaA [kjirokjksa ij le;kuqlkj fu;a=.k djuk 
pkfg,A

[kjirokj izcU/ku

xsgw¡ ds lkFk vusd çdkj ds [kjirokj Hkh [ksr esa 
mxdj iks"kd rRoksa] çdk'k] ueh vkfn ds fy, Qly 
ds lkFk çfrLi/kkZ djrs gSA ;fn bu ij fu;a=.k ugh 
fd;k x;k rks xsgw¡ dh mit es 10&40 çfr'kr rd 
gkfu laHkkfor gSA cqokbZ ls 30&40 fnu rd dk 
le; [kjirokj çfrLi/kkZ ds fy, vf/kd Økafrd 
jgrk gSA xsgw¡ ds [ksr esa pkSM+h iÙkh okys vkSj ?kkl 
dqy ds [kjirkokjksa dk çdksi gksrk gSA

xsgw¡ ds [ksr esa ladjh iRrh ds [kjirokj tSls & xsgw¡ 
dk ekek ¼xsgq¡lk½] taxyh tbZ] nwc] jkbZ Äkl vkfn 
ik;s tkrs gSA pkSM+h iRrh [kjirokj tSls & cFkqvk] 
fgju[kqjh] xtjh] I;kth] Ñ".kuhy] pVjh&eVjh o 
lR;kuk”kh vkfn [kjirokj izeq[k :i ls ik;s tkrs 
gSaA 

çk;% [kjirokjuk”kh }kjk [kjirokj fu;a=.k dks 
çkFkfedrk nh tkrh gS D;ksafd blls etnwjh de 
yxrh gS rFkk nwljs ikS/ks VwVrs ugha gSa tSlk fd 
;kaf=d fof/k esa gksrk gSA [kjirokjuk”kh jlk;uksa ls 
fu;a=.k Hkh T;knk çHkkoh gksrk gS D;ksafd nokbZ ls 
ykbZuksa ds chp ds [kjirokj Hkh vklkuh ls fu;af=r 
gks tkrs gSa tksfd xsgw¡ ls eaMwlh dh lekurk gksus ds 
dkj.k fujkbZ&xqM+kbZ ds le; NqV tkrs gSaA 
vkblksçksV;wj‚u çfrjks/kh {kerk okyh [kjirokjksa ds 
fu;a=.k ds fy, [kjirokj ukf'k;ksa dks fuEu rjhds 
ls mi;ksx esa ykuk pkfg,A

xsgw¡ mxus ls igys

xsgw¡ mxus ls igys ç;ksx esa ykus okyk 
[kjirokjuk'kh flQZ iSaMheSFkkfyu 30 bZ- lh- gS] 
ftls 3-3 yhVj ¼1000 xzke lfØ; rRo½ çfr gsDVs;j 
dh nj ls 700&750 yhVj ikuh esa ?kksy dj fctkbZ 
ds 0 ls 3 fnu ckn Lçs djuk pkfg,A
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xsgw¡ mxus ds ckn

fiNys 3&4 o"kksZ esa dbZ [kjirokjuk'kh ,sls ik, x;s 
gSa tks eaMwlh dh mu çtkfr;ksa ij Hkh vljnkj gS 
ftu ij vkblksçksV;wj‚u dk dksbZ vlj ugha gksrkA 
fuEufyf[kr [kjirokjukf'k;ksa dks xsgw¡ cqokbZ ds 30 
ls 35 fnu ckn ;k eaMwlh tc 2 ls 3 iÙkksa okyh gks 
rc ç;ksx esa ykuk pkfg,A

ladjh o pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

Ÿ lYQkslYQ;wj‚u ¼yhMj½ dks 33-3 xzke@gs0 ¼25 
xzke lfØ; rRo izfr gs0½ dh nj ls 250&300 
yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ eSfVªC;wftu 70 MCY;w-ih- ¼lsUdksj½ dks 250 
xzke@gs0 ¼175 xzke lfØ; rRo izfr gs0½ dh nj 
ls de ls de 500 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ lYQkslY¶;qj‚u 75 $ eSVªhlY¶;qj‚u 5 izfr”kr 
¼VksVy½ dh 32 xzke@gs0 lfØ; rRo ¼dqy 40 
xzke@gs0 O;kikfjd ek=k½A

Ÿ ehtkslY¶;qj‚u 3 izfr”kr vkbMkslY¶;qj‚u 0-6 
izfr”kr ¼vVykafVl½ dh 12 $ 2-24 xzke lfØ; 
rRo izfr gs0 ¼400 xzke@gs0 O;kikfjd ek=k½A

dsoy ladjh iÙkh okys [kjirokj

Ÿ DyksMhukQksi 15 MCY;w-ih- dk 400 xzke@gs0 
¼60 xzke lfØ; rRo izfr gs0½ dh nj ls 
250&300 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A

Ÿ fQuksDlk çksi bFkkbZy 10 bZ-lh- ds 800&1200 
feyh@gs0 ¼80&120 xzke lfØ; rRo izfr gs0½ 
dh nj ls 250&300 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

Ÿ fiu‚DlkfMu 5 vFkok 10 bZ-lh- ¼,fDly½ ds 
400&800 feyh@gs0 ¼35&40 xzke lfØ; rRo 
izfr gs0½ dh nj ls 250&300 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA

Ÿ VªkydksDlhMhe ¼xzkLi½ 10 bZ-lh- dk 3500 
feyh@gs0 ¼350 xzke lfØ; rRo izfr gs0½ dh 
nj ls 250&300 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA vkadM+ksa ds vk/kkj ij bu jlk;uksa dk çfr 
gsDVs;j [kpkZ 1400&1600 :i;s vkrk gSA

dVkbZ&xgkbZ

tc xsgw¡ ds nkus id dj l[r gks tk; vkSj muesa 
ueh dk va'k 20&25 çfr'kr rd vk tk;s] Qly dh 
dVkbZ djuh pkfg;sA dVkbZ g¡fl;s ls dh tkrh gSA 
ckSuh fdLe ds xsgw¡ dks idus ds ckn [ksr esa ugha 
NksM+uk pkfg;s] dVkbZ esa nsjh djus ls nkus >M+us 
yxrs gS vkSj if{k;ksa }kjk uqdlku gksus dh laHkkouk 
jgrh gSA dVkbZ ds i'pkr~ Qly dks 2&3 fnu 
[kfygku esa lq[kkdj eM+kbZ 'kfä pkfyr Fkzs'kj ls dh 
tkrh gSA dEckbu gkjosLVj dk ç;ksx djus ls 
dVkbZ] eM+kbZ rFkk vkslkbZ ,d lkFk gks tkrh gS ijUrq 
dEckbu gkjosLVj ls dVkbZ djus ds fy,] nkuks esa 
20 çfr'kr ls vf/kd ueh ugha gksuh pkfg,] D;ksfd 
nkuks esa T;knk ueh jgus ij eM+kbZ ;k xgkbZ Bhd ls 
ugha gksxhA

mit ,oa HkaMkj.k

mUur lL; rduhd ls [ksrh djus ij flafpr 
voLFkk esa xsgw¡ dh ckSuh fdLeks ls yxHkx 50&60 
fDoaVy nkuk ds vykok 80&90 fDoaVy Hkwlk izfr 
gsDVs;j çkIr gksrk gSA tcfd ns'kh yEch fdLeksa ls 
bldh yxHkx vk/kh mit çkIr gksrh gSA ns'kh 
fdLeksa ls vflafpr voLFkk esa 15&20 fDoaVy çfr 
gsDVs;j mit çkIr gksrh gSA lqjf{kr HkaMkj.k gsrq 
nkuksa esa 10&12 izfr”kr ls vf/kd ueh ugha gksuk 
pkfg,A HkaMkj.k ds iwoZ dksfB;ksa rFkk dejks dks lkQ 
dj ysa vkSj nhokyksa o Q'kZ ij eSykfFk;ku 50 
izfr”kr ds ?kksy dks 3 yhVj çfr 100 oxZehVj dh 
nj ls fNM+dsaA vukt dks cq[kkjh] dksfByksa ;k dejs 
esa j[kus ds ckn ,Y;qfefu;e QkLQkbM 3 xzke dh 
nks xksyh çfr Vu dh nj ls j[kdj can dj nsuk 
pkfg,A



ljlksa gekjs ns”k eas ,d vfr egRoiw.kZ fryguh 
Qly gS] ftlds }kjk olk izkIr fd;k tkrk gSA tks 
euq"; ds thou dks pykus esa viuk LFkku cuk;s gq, 
gSA ljlks dk mi;ksx dbZ izdkj ls fd;k tkrk gSA 
gjs Hkkxkas dks i”kqvksa dks f[kykus eas] ,oa ekuo }kjk 
lkx] ds #i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ljlksa ds 
egRoiw.kZ mRiknd ns”k Hkkjr] phu] ikfdLrku] 
dukMk gSaA fo'o esa Hkkjr 10-21 fefy;u Vu ljlks 
iSnk djus okyk ns”k gSA
Hkkjr eas ljlksa dh [ksrh eq[;r% jktLFkku] gfj;k.kk] 
e/; izns”k] mRrj izns”k] if'pe caxky] xqtjkr] 
>kj[kaM] eas dh tkrh gSA bu jkT;kas esa jktLFkku esa 
ljlksa ds varxZr {ks=Qy ,oa mRiknu lcls vf/kd 
gSA Hkkjr esa dqy ljlksa mRiknu esa mRrj izns”k dk 
;ksxnku 10-49% gSA o"kZ 2021 esa mRrj izns”k esa dqy 
1-35 fefy;u Vau mRiknu gqvk ljlksa ds fy, 
eq[;r% “kq"d ,oa BaMh tyok;q dh vko';drk gksrh 
gSA ljlksa dh [ksrh ds fy, vEyh; e`nk ,oa vf/kd 
o"kkZ okys LFkku mi;qDr ugh gksrs gSaA
Ckht lzksr& vk/kkj cht mRiknu ds fy, izekf.kr 
cht lzksr ls iztud ;k vk/kkj cht rFkk izekf.kr 
cht mRiknu ds fy, vk/kkj cht iz;ksx djuk 
pkfg,A cht FkSyksa ij yxs VSx ysfcy ls fdLe ls 
takp djus ds ckn gh cqokbZ djuh pkfg,A
Hkwfe dk p;u&cht mRiknu ds fy, ,sls [ksr dk 
p;u djuk vko';d gksrk gS] ftlesa fiNys lhtu 
esa ljlks dh Qly uk yh xbZ gks cht mRiknu ds 
fy, Hkwfe dk [kjirokj ,oa chekjh jfgr gksuk 
pkfg, rFkk ty Hkjko okyk [ksr ugh gksuk pkfg,A
i`FkDdj.k nwjh& vk/kkj cht mRiknu ds fy, 100 
ehVj izekf.kr cht mRiknu ds fy, 50 ehVj dh 
nwjh vU; fdLekas ds [ksr esa gksuk pkfg,A
Hkwfe dh rS;kjh& ljlks ds fy, gYdh jsrhyh 
HkqjHkqjh feV~Vh dh vko';drk gksrh gSA blds fy, 
[kjhQ dh Qly dh dVkbZ ds ckn ,d xgjh tqrkbZ 
feV~Vh iyV gyls vkSj 3 tqrkbZ gSjks ;k nslh gy ls 

djuk ykHknk;d gksrk gSA feV~Vh esa ueh dks lqjf{kr 
j[kus gsrq ikVk yxkuk vko';d gksrk gSA dhVksa ds 
fu;a=.k ds fy, vafre tqrkbZ ds le; D;wukyQkl 
1-5 izfr”kr 25 fdxzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx 
djuk pkfg,] mit c<+kus ds fy, ,tsVkscSDVj ,oa 
ih,lch dYpj dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA
cqokbZ dk le; ,oa fof/k &cqokbZ dk le; {ks= dh 
tyok;q ljlksa dh fdLe ,oa Qly pzd ij fuHkZj 
djrk gSA mrj izns”k esa ljlksa dh cqokbZ dk le; 
e/; vDVwcj ls e/; uoacj rd gksrk gSA nsj ls 
cqokbZ djus ij ekgw ,oaa vU; dhVksa dk izdksi c<+ 
tkrk gSA cqokbZ ges”kk drkjksa esa djuh pkfg,A drkj 
ls drkj dh nwjh 40 ls 45 lsaVhehVj j[kuk pkfg,A
cht nj & ljlksa dh fdLeksa ,oa Qly ¼fefJr ;k 
,dy½ ij fuHkZj djrh gSA “kqn~/k Qly cksus ds fy, 
5 ls 6 fdyksxzke izfr gsDVs;j fefJr Qly mxkus 
esa 2 ls 3 fdyksxzke izfr gDs V;s j cht i;kIZ r gkrs k gAS
cht mipkj & cht tfur jksxkas ls Qly dks 
cpkus ds fy, 2-5 xzke Fkhje izfr fdyksxzke dh nj 
ls cht dks mipkfjr djsa rFkk dhVksa ls cpko ds 
fy, bfeMkDyksfizM 70 MCY;wih 10 feyh0 izfr 
fdyksxzke cht nj ls mipkfjr djsaA dhVuk”kd 
iz;ksx djus ds ckn tSo moZjd ih ,l ch vkSj 
,tsVkscSDVj dh 20 xzke ek=k izfr fdyksxzke dh nj 
ls cht mipkfjr djsaA
[kkn ,oa moZjd&moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k 
ds vk/kkj ij gh djuk pkfg,A ljlksa esa de le; esa 
“kh?kz o`f) gksrh gSA blds }kjk “kh?kzrk ls iks"kd rRo 
xzg.k fd, tkrs gSaA flafpr {ks=ksa esa 6 ls 10 Vu lM+h 
xkscj dh [kkn vafre tqrkbZ ds le; ,oa 90 ls 110 
fdyksxzke ukbVªkstu] QkLQksjl 50 ls 60 fdyksxzke] 
iksVk”k 45 ls 50 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj 
iz;ksx djuk pkfg,A QkLQksjl dk iz;ksx flaxy 
lqij QkLQsV ds #i esa djrs gSa rks vf/kd ykHk gksrk 
gSA ;fn flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx ugh dj jgs 
gS rksa 40 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls lYQj dk 

ljlksa dh cht mRiknu rduhd
loZthr* ,oa ,l ds feJk**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK cht foKku] dk;ZØe lgk;d&lL; foKku **d`f"k foKku dsUnz] lksguk fl)kFkZuxj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k izkS|kSfxd
fo'ofo|ky; dqekjxat v;ks/;k 224229
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iz;ksx djuk pkfg,A ukbVksªtu dks ;fn veksfu;e 
lYQsV ds #i esa nsrs gS rks mit esa o`f) gksrh gS ,oa 
iksVk”k dks iksVsf”k;e lYQsV ds #i es nsuk ykHk 
nk;d gksrk gSA QkLQksjl ,oa iksVk”k dh dqy ek=k 
cqokbZ ds le; iz;ksx djuk pkfg,A tcfd 
ukbVksªtu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; o vk/kh 
ek=k cqokbZ ds 30 ls 35 fnu ckn izFke flapkbZ ds 
ckn iz;ksx djuk pkfg,A
fujkbZ xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k& Qly dh 
izkjafHkd voLFkk tSls 15 ls 20 fnu ds vanj ?kus 
ikS/kksa dks m[kkM+ dj muds chp dh nwjh 15 lsaVhehVj 
dj nsuk pkfg,A Qly esa ,d ls nks fujkbZ xqM+kbZ 
izFke flapkbZ ds igys vkSj nwljh izFke falapkb ds 
cknA jklk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k djus 
ds fy, vkblksizksV~;wjku ;k ,ykDyksj ;k Vksd bZ 25 
¼ukbVksQsu½ ds lfdz; vo;o dh 1-0 fdyksxzke 
ek=k ;k isaMheSFkyhu 30 bZ lh 3-3 yhVj izfr 
gsDVsa;j dhnj ls 800 ls 1000 yhVj ikuh esa 
?kskydj Qly cksus ds ckn vadqj.k ls igys 
fNM+dko djuk pkfg, ;k Qly dh cqokbZ ds iwoZ 
¶ywDyksjSfyu 45 bZlh dh 2-2 yh@1000 yh ikuh esa 
?kksydj izfr gsDVsa;j fd dh nj ls fNM+dko djsa 
vkSj tqrkbZ djds feV~Vh feyk nsaA
flapkbZ & ljlksa dh Qly esa 2 voLFkkvksa tSls Qwy 
vkus ds le; ,oa nkuk Hkjrs  le; ueh dh deh 
ugh gksuh pkfg, izk;% bl Qly esa nks flapkbZ dh 
vko';drk gksrhs gSA izFke flapkbZ cqokbZ ds 30 ls 35 
fnu ckn rFkk nwljh nkuk cuus dh voLFkk ¼60&65 
fnu½ esa djsA
dhV ,oa jksx fu;a=.k 
vkjk eD[kh& bl dhV dh fxMkjsa ljlksa dqy dh 
lHkh Qlyksa dks gkfu igqpkrh gSaA bldh lwfM+;ka 
ifRr;ksa dks fdukjs lss vFkok ifRr;ksa esa Nsn dj rsth] 
ls [kkrh gSaA
jksdFkke&blds fy, eSykfFk;ku 5% dh pw.kZ 20 
ls 25 fdyksxzke] feFkkby iSjkfFk;ku 2-0 izfr”kr 
/kwy 20 fdyksxzke] D;wukyQkl 1-5 izfr”kr /kwy 20 
fdyksxzke izfr gsDVsa;j dh nj ls iz;ksx djsaA  
ekgw& bldk idz kis  fnlca j l s ikz jHa k gkrs k gAS  eklS e ue 
gkus  s ij bldk idz kis  vf/kd gkrs k gAS  ;g dhV Qyw k a s ,o a
ifRr;k s dk jl plw r s g a S vkjS  nkuk ugh cu ikrk gAS

fu;a=.k& eSykfFk;ku 50% bZ lh 2 yhVj 
Dyksjksik;jhQkl~ 20 bZlh 0-75 yhVj feFkkby 
iSjkfFk;ku 2% /kwy 20 fdyksxzke izfr gsDVsa;j dh 
nj ls iz;ksx djuk pkfg,A
fcgkj dh jksfey lwM+h &;g lwM+h  ckynkj dkys 
ukjaxh jax dh gksrh gSA rFkk iwjk “kjhj ckyksa ls <+dk 
jgrk gSA ;g lwM+h >qaM es jgdj iRrksa dks [kkrh gSA 
vf/kd izdksi gksus ij ikS/kk iRrh foghu gks tkrk gSA 
blds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 5% dh 20 ls 25 
fdyksxzke dk cqjdko vFkok eSykfFk;ku 50% bZlh 
dh 1-50 yhVj vFkok D;wukyQkl] 25% bZ lh dh 
1-25 yhVj izfr gsDVsa;j dh nj ls 600 ls 750 yhVj 
ikuh es ?kskydj fNM+dko djuk pkfg,A
fpf=r cx & ;g /kaCcs nkj dhV gksrs gSaA ftuds 
f”k”kq ,oa o;Ld eqyk;e ifRr;ksa “kk[kkvksa] rukssa] 
Qwyksa ,oa Qfy;ksa dk jl pwlrs gSaA izHkkfor ifRr;ksa 
ds fdukjs dk Hkkx lw[k tkrk gSA izHkkfor Qfy;ksa esa 
nkus de curs gaSA blds fu;a=.k ds fy, 
Dyksjksik;jhQkl~ 20% bZ lh ds 1-0 yhVj vFkok 
eksuksdzksVksQWkl 36% ,l ,y dh 500 feyh yhVj 
izfr gsDVsa;j dh nj ls 600 ls 750 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A
vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk &Qly dh gj 
voLFkk ij fujh{k.k djuk vko';d gS ,oa cqokbZ dh 
fdLe ls fHkUu y{k.k okys ikS/kksa dks m[kkM+ dj [ksr 
ls fudky nsuk pkfg,A ;g izfdz;k Qly esa Qwy 
vkus ls igys djuk vko';d gksrk gSA [ksr ls jksxh 
ikS/kks chekjh ls xzflr ikS/kksa dks “kh?kz gh fudky nsuk 
pkfg, rFkk [ksr esa mxs gq, lR;k uk”kh ikS/kks dks Qwy 
vkus ls igys gh m[kkM+ nsuk pkfg,A
dVkbZ eM+kbZ& ljlksa dqy dh lHkh Qlyksa dh 
dVkbZ 110 ls 155 fnu ds ckn dh tkrh gS tc 75% 
Qfy;ka lqugjs jax dh gks tk,a Qly dks dkV dj 
lq[kkdj o eM+kbZ djds cht vyx djuk pkfg,A 
;fn idus ds i'pkr dVkbZ ugh dh tkrh gS rks 
Qfy;ak pVdus yxrh gSa eM+kbZ ds i'pkr cht dks 
lq[kkdj ¼ueh 7&9%½ gh HkaMkfjr djuk pkfg,A
mit &flafpr {ks=ksa esa jkbZ ljlks dh mit 20 ls 
30 dqaVy izfr gsDVsa;j ,oa vflafpr {ks=ks esa 15 ls 20 
dqaVy izfr gsDVsa;j izkIr gksrh gSA



nyguh Qlyksa esa puk dk izeq[k LFkku gSA pus dh 
Qly ls vf/kd iSnkokj izkIr djus gsrq fuEu ckrksa 
ij /;ku nsuk vko';d gS%&
Hkwfe% pus ds fy, nkseV ;k Hkkjh nkseV Hkwfe tgka 
ikuh ds fudkl dk mfpr izcU/k gks] mi;qDr gksrh 
gSA
Hkwwfe dh rS;kj% igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys 
gy ls ,d xgjh tqrkbZ o nks tqrkbZ;ka ns'kh gy 
vFkok dYVhosVj ls djds ikVk yxkdj [ksr dks 
rS;kj dj ysuk pkfg,A
laLrqr izztkfr;kaa&
ns'kh puk izztkfr;kaa&

ts-th- 74] ts-th- 130] ts-th- 315]  ch-th- 391] 
fo'kky] vojks/kh] iwlk&256] ds-MCyw- jk/ks] ts th 16] 
ds&850] Mh-lh-ih- 92&3] vk/kkj ¼vkj-,l-lh-th-
&1½ MCywlh-th&2] ds-th-Mh-&1168] iwlk&372] 
mn;] iUr th& 186
dkcqyh puk izztkfr;kaa&
iwlk&1003] ,p-ds- 94&134] 3- peRdkj ¼oh-th- 
1053½] ts-th-ds-&1] 'kqHkzk] mTtoy 
cht nj& NksVs nkus dk 75&80 fdxzk- izfr gs- rFkk 
cM+s nkus dh iztkfr dk 90&100 fdxzk-@gsDVjA 
chtkssipkj&
jkbtkssfc;e dYpj lss chtkssipkj&
vyx vyx nyguh Qlyksa dk vyx vyx 
jkbtk s fc;e dYpj gk sr k g S  pu s g sr q             
jkbtksfc;e lkblsjh dYpj dk iz;ksx gksrk gSA ,d 
iSdsV 200 xzke dYpj 10 fdxzk cht mipkj ds fy, 
i;kZIr gksrk gSA ckYVh esa 10 fdxzk- cht Mkydj 
vPNh izdkj feyk fn;k tkrk gS ftlls lHkh chtksa 
ij dYpj yx tk;saA bl izdkj jkbtksfc;e dYpj 
ls mipkfjr gq, chtksa dks dqN nsj ckn Nk;k esa lq[kk 
ysuk pkfg,A
lko/kkuh% jkbtksfc;e dYpj ls cht dks mipkfjr 
djus ds ckn /kwi es augh alq[kkuk pkfg, vkSj tgka 

rd lEHko gks lds cht mipkj nksigj ds ckn 
djuk pkfg, rkfd cht 'kke dks gh cks;k tk ldsA
cht 'kks/ku% cht tfur jksx ls cpko ds fy, 
Fkhje 2 xzke ;k eSadkstsc 2 xzke ;k 4 xzke 
VªbkdksMjek vFkok Fkhje 2 xzke dkcsZUMkfte 1 xzke 
izfr fdyksxzke cht dh nj ls cht dks cksus ls iwoZ 
'kksf/kr djuk pkfg,A 
cqqokbZZ% vflafpr n'kk esa pus dh cqokbZ vDVWwcj ds 
f}rh; vFkok r`rh; lIrkg rd vo'; dj nsuh  
pkfg,A flafpr n'kk esa cqokbZ uoEcj ds f}rh; 
lIrkg rd rFkk iNsrh cqvkbZ fnlEcj ds izFke 
lIrkg rd dh tk ldrh gSA cqokbZ gy ds ihNs 
dwaM+ks esa 6&7 lseh dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A dwaM 
ls dwaM+ dh nwjh vflafpr rFkk iNsrh n'kk esa cqokbZ esa 
20&25 lseh rFkk flafpr Hkwwfe esa 45 lseh j[kuh 
pkfg,A 
moZZjd% lHkh iztfr;ksa ds fy, 20 fdxzk u=tu] 60 
fdxzk QkLQksjl] 20 fdxzk iksVk'k ,oa 20 fdxzk- 
xU/kd dk iz;ksx izfr gs- dh nj ls dwaM+ksa esa djuk 
pkfg,A laLrqfr ds vk/kkj ij moZjd iz;ksx vf/kd 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA vlafpr vFkok nsj ls cqokbZ 
dh n'kk esa 2 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk Qwy vkus ds 
le; fNM+dko djsaA
flapkbaZZ% izFke flapkbZ vko';drkuqlkj cqvkbZ ds 
45&60 fnu ckn ¼Qwy vkus ds igys½ rFkk nwljh 
Qfy;ksa esa nkuk curs le;] 75&80 fnu ckn dh 
tkuh pkfg,A ;fn tkM+s dh o"kkZ gks tk;s rks nwljh 
flapkbZ dh vko';drk ugh gksxhA Qwy vkrs le; 
flapkbZ u djsa vU;Fkk ykHk ds ctk, gkfu gks tkrh 
gSA
Qly lqj{kk&
¼d½ [kjirokj fu;a=.k
pus dh Qly esa vusd çdkj ds [kjirokj tSls 
cFkqvk] [kjrqvk] eksjok] I;kth] eksFkk] nwc bR;kfn 
mxrs gSaA ;s [kjirokj Qly ds ikSèkksa ds lkFk iks"kd 

pus dh mUur [kssrh
lathr dqqekj

ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsUæ] vfefgr] tkSuiqj&2
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rRoksa] ueh] LFkku ,oa çdk'k ds fy, çfrLièkkZ djds 
mit dks çHkkfor djrs gSaA blds vfrfjä 
[kjirokjksa ds }kjk Qly esa vusd çdkj dh 
chekfj;ksa ,oa dhVksa dk Hkh çdksi gksrk gS tks cht dh 
xq.koÙkk dks Hkh çHkkfor djrs gSaA [kjirokjksa }kjk 
gksus okyh gkfu dks jksdus ds fy, le; ij fu;a=.k 
djuk cgqr vko';d gSA pus dh Qly esa nks ckj 
xqM+kbZ djuk i;kZIr gksrk gSA çFke xqM+kbZ Qly 
cqokbZ ds 30&35 fnu i'pkr o nwljh 50&55 fnuksa 
ckn djuh pkfg;sA ;fn etnwjksa dh miyCèkrk u gks 
rks Qly cqokbZ ds rqjUr i'pkr iSUMheSFkkyhu dh
2-5 yhVj ek=k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
izfr gS0 dh nj ls [ksr esa leku :i ls e'khu }kjk 
fNM+dko djuk pkfg;sA fQj cqokbZ ds 30&35 fnuksa 
ckn ,d xqM+kbZ dj nsuh pkfg;sA bl çdkj pus dh 
Qly esa [kjirokjksa }kjk gksus okyh gkfu dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA
¼[k½ izeq[k dhV
1-  dVqvk dhV]
2-  v)Zdq.Myhdkj dhV ¼lseh ywij½
3-  Qyh cs/kd dhV&
fu;aa=.k dss mik;&
1-  xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A
2-  le; ls cqokbZ djuh pkfg,A
3-  [ksr esa txg&txg lw[kh ?kkl ds NksVs NksVs <sj 

dks j[k nsus ls fnu esa dVqvk dhV dh lwfM+;kW 
fNi tkrh gS ftls izkr% dky bdV~Bk dj u"V 
dj nsuk pkfg,A

4-  [ksr ds pkjks vksj xasns ds Qwy dks VªSi Øki ds 
:i esa iz;ksx djuk pkfg,A

5-  Qly dh fuxjkuh djrs jguk pkfg,A Qwy ,oa 
Qfy;kW curs le; Qyh cs/kd dhV ds fy, 5 
xa/kik'k ¼Qsjkseksu VªSi½ izfr gs- dh nj ls [ksr eas 
yxkuk pkfg,A

6-  ;fn dhV dk izdksi vkfFkZd {kfr Lrj ikj dj 
x;k gks rks fuEufyf[kr dhVuk'kdkas dk iz;ksx 
djuk pkfg,A dVqvk pus dh Qly dks dVqvk 
vR;fèkd uqdlku igq¡pkrk gSA bldh jksdFkke 

ds fy, 20 fd-xzk -@gs- dh nj ls 
Dyksjkik;jhQ‚l Hkwfe esa feykuk pkfg,A

7 Qyh Nns d bldk çdkis  Qyh e as nkuk cur s le; 
vfèkd gkrs k gAaS  fu;=a .k ugh dju s ij mit e as 75 
çfr'kr deh vk tkrh gAS  bldh jkds Fkke d s fy, 
ekus kØkVs kQs ‚l 40 b-Z lh 1 yhVj nj l s 600&800 
yh- ikuh e as ?kkys dj Qyh vkr s le; Qly ij 
fNMd+ ko djuk pkfg,A

¼x½ jksx fu;a=.k
tM+ lM+u jksx % cqvkbZ ds 15&20 fnu ckn ikS/kk 
lw[kus yxrk gSA ikS/ks dks m[kkM+ dj ns[kus ij rus 
ij :bZ ds leku QQw¡nh fyiVh gq, fn[kkbZ nsrh gSA 
bls vxsrh tM+ lMu dgrs gaSA bl jksx dk izdksi 
vDVwcj ls uoEcj rd gksrk gSA iNsrh tM+ lM+u esa 
iks/ks dk ruk dkyk gksdj lM+ tkrk gS rFkk rksM+us 
ij vklkuh ls VwV tkrk gSA bl jksx dk izdksi 
Qjojh ,oa ekpZ esa vf/kd gksrk gSA 
mdBk jksx % bl jksx esa ikS/ks /khjs&/khjs eqj>kdj 
lw[k tkrs gSaA ikS/ks dks m[kkM+ dj ns[kus ij mldh 
eq[; tM+ ,oa mldh 'kk[kk;sa lgh lyker gksrh gSA 
fNydk Hkwjk jax dk gks tkrk gSa rFkk tM+ dks phj dj 
ns[ksa rks mlds vUnj Hkwjs jax dh /kkfj;k¡ fn[kkbZ nsrh 
gSA mdBk dk izdksi ikS/ks ds fdlh Hkh voLFkk esa gks 
ldrk gSA 
,LdksdkbVk iRrh /kCck jksx % bl jksx esa ifRr;ksa 
,oa Qfy;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA 
vuqdwy ifjfLFkfr esa /kCcs vkil esa fey tkrs gSa 
ftlls iwjh iRrh >qyl tkrh gSA 
izcU/ku ds mik; % 
¼d½ xfe;Z k as e as feVV~ h iyV gy l s trq kb Z dju s l s eǹk 

tfur jkxs k as d s fu;=a .k e as lgk;rk feyrh gAS
¼[k½ ftl [ksr esa izk;% mdBk yxrk gks rks ;Fkk 

lEHko ml [ksr esa 3&4 o"kZ rd pus dh Qly 
ugha ysuh pkfg,A

¼x½ vxsrh tM+ lM+u ls cpko gsrq uoEcj ds f}rh; 
lIrkg esa cqvkbZ djuh pkfg,A 

¼Ä½ mdBk jksx fujksèkd fdLeksa dk ç;ksx djuk 

¼'ks"k i`"B 13 ij½



çk—frd [ksrh —f"k esa vkfn dky ls lekfgr ,d 
i)fr gS tks [ksrh dh lHkh vko';d vo;oks dks 
muds çk—frd voLFkk esa cuk, j[krh gSA çk—frd 
[ksrh dks tkiku ds ,d n'kZu 'kkL=h eklkukscw 
Qqdqvksdk us vius iqLrd ̂n ou LVªk fjoksY;w'ku* esa 
lu 1975 esa çfrikfnr fd;kA blfy, çk—frd 
[ksrh dks ÞQqdqvksdk fof/k ß ;k Þçk—frd rjg ls 
[ksrh djukß Hkh dgrs gSaA dkykarj esa gekjs ns'k esa 
Qqdqvksdk dh çk—frd [ksrh dks Jh çrki vxzoky 
us _f"k [ksrh dk uke fn;kA Hkkjr ç—fr ,oa 
laL—fr ls ,d —f"k vk/kkfjr ns'k jgk gSA tyok;q 
ifjorZu ,oa Xykscy okfeaZx ds laHkkfor çy; ls vc 
le; vk x;k gS fd ge çk—frd [ksrh dks c`gn Lrj 
ij viuk, vkSj oSf'od volj dk ykHk mBk,aA 

çk—frd [ksrh i'kq/ku ij vk/kkfjr ,d ikjaifjd 
Lons'kh —f"k i)fr gSA ;g fdlh Hkh jklk;fud 
moZjd ;k dhVuk'kd ;k tSfod [kkn] tSo moZjd] 
tSo dhVuk'kdksa dk ç;ksx ugha djrh gSA ;g [ksrh] 
[ksrh dh ykxr dks de djus] yk[kksa yksxksa dks 
dhVuk'kd ,oa jlk;u jfgr LoLFk Hkkstu çnku 
djrs gq, ?kkrd chekfj;ksa ls cpkus vkSj ç—fr ,oa 
i;kZoj.k esa laryq u cuk, j[ku s d s mí's ; l s dh tkrh 
gAS  ;g [krs h lef̀) dk lk/ku gkus  s d s lkFk&lkFk gekjh 
/kjrh ek a dk lEeku vkjS  los k Hkh gAS  

çk—frd [ksrh ds fl)kar 

çFke fl)kar% 

[ksrksa esa tqrkbZ u djuk igyk fl)kar gS ;kuh u rks 
feêh dks iyVuk vkSj u gh muesa tqrkbZ djukA 
dsapq,] NksVs çkf.k;ksa] lw{etho vkSj ikS/kksa dh tM+sa 
lHkh vius vki gksus okyh çk—frd tqrkbZ esa 
;ksxnku djrs gSaA 

f}rh; fl)kar% 

bl fl)kar ds vuqlkj fdlh Hkh çdkj ds 
jklk;fud moZjd ;k [kkn dk mi;ksx fuf"k) gSA 
bl çfØ;k esa dsoy gjh [kkn vkSj xkscj dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

r`rh; fl)kar% 

fuankbZ&xqM+kbZ u dh tk,A u rks gyksa ls u 
'kkdukf'k;ksa ds ç;ksx }kjkA [kjirokj feêh dks 
moZj cukus rFkk tSo&fcjknjh esa larqyu LFkkfir 
djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA cqfu;knh fl)kar 
;gh gS fd [kjirokj dks iwjh rjg lekIr djus ds 
ctk, fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A 

prqFkZ fl)kar% 

jlk;uksa ij fuHkZj jgus ls iwjh rjg cpuk gSA tqrkbZ 
vkSj moZjd mi;ksx tSlh vuqfpr rduhdksa ds 
dkj.k] detksj ikS/ks [ksrksa esa fodflr gksus yxs] 
ftlls jksx vkSj dhV vlarqyu ds igys y{k.k 
fn[kkbZ nsus yxsA gLr{ksi u djus ls ç—fr dk iw.kZ 
larqyu cuk jgrk gSA 

çk—frd [ksrh dk egRo 

Hkkstu ds vf/kdkj ij la;qä jk"Vª dh 2017 dh 
fjiksVZ ds vuqlkj] —f"k foKku iwjh nqfu;k dh 
vkcknh dks f[kykus vkSj Bhd ls iks"kd rRo çnku 
djus ds fy, i;kZIr mit çnku djus esa l{ke gSA 
,sls dbZ mnkgj.k ekStwn gSa tgka xkao çk—frd [ksrh 
dh vksj vkxs c<+rs gq, xzkeh.k thou dks cny jgs gSa] 
vkSj 'kgjksa esa lQy çk—frd [ksrh dh igy Hkh dh 
tk jgh gSA fcuk ljdkjh lg;ksx ds bu lQyrkvksa 
dks ns[krs gq, ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 
;fn blesa jkT; dk lg;ksx çkIr gksrk rks dbZ 
fdlku ykHkkfUor gks ldrs FksA gkyk¡fd Hkkjr 
ljdkj yksxksa dks 

çk—frd [ksrh dk leFkZu djus ds fy, çksRlkfgr 
djrh gS] ysfdu bl lgk;rk esa foÙkh; lgk;rk] 
tulaidZ vkSj f'k{kk Hkh 'kkfey gksuh pkfg,A Hkkjr 
mnkjrkiwoZd moZjdksa ds fy, lfClMh çnku djrk 
gSA 1976&1977 esa 60 djksM+ #i;s ls vkt 75]000 
djksM+ #i;s rd] bl lfClMh dk foLrkj gqvk gSA 
flaFksfVd moZjdksa ds fy, dsaæh; lfClMh Hkkjr ds 
çeq[k foÙkh; cks>ksa esa ls ,d jgh gSA blds foijhr 

 çkd`frd [ksrh% fl)kar ,oa j.kuhfr;ka 
 fouhr /khj* ,oa latho dqekj**

*'kks/k Nk=] **çksQslj] lL; foKku foHkkx] paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj ¼m-ç-½ 

iwokZŒpy [ksrh 11
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tSfod m|ksx dks eqf'dy ls 500 djksM+ #i;s 
lfClMh ds :i esa feyrs gSaA blds vykok] 
ijEijkxr —f"k fodkl ;kstuk ¼ihdsohokbZ½ vkSj 
tSfod ewY; J`a[kyk fodkl vfHk;ku esa iwoksZÙkj {ks= 
dh Hkkxhnkjh xaHkhj :i ls çfrcaf/kr gSA Hkkjr dh 
dqy [ksrh ;ksX; Hkwfe ¼181-95 fefy;u gsDVs;j½ dk 
dsoy 23-02 fefy;u gsDVs;j] ;k 1-27 çfr'kr] 
çk—frd [ksrh ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

çk—frd [ksrh dh vko';drk 

fiNys dqN o"kksaZ esa —f"k dks Hkkjh uqdlku gqvk gSA 
bldk eq[; dkj.k gkfudkjd dhVuk'kdksa dk 
ç;ksx gSA lkFk gh blesa ykxr Hkh c<+ jgh gSA Hkwfe 
dh çk—frd lqanjrk Hkh cny jgh gS] tks dkQh 
gkfudkjd gks ldrh gSA jklk;fud [ksrh ds 
ifj.kkeLo:i i;kZoj.k vkSj yksxksa ds LokLF; esa 
dkQh fxjkoV vkbZ gSA fdlkuksa dh vk/kh Qly dh 
mit esa moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk ;ksxnku gksrk 
gSA vxj fdlku [ksrh ls viuh vk; c<+kuk pkgrk 
gS rks mls çk—frd [ksrh dh vksj #[k djuk pkfg,A 
ge —f"k dk mi;ksx vius }kjk miHkksx fd, tkus 
okys Hkkstu vkSj is; dh ,d cM+h ek=k dk mRiknu 
djus ds fy, djrs gSaA bu Hkkstu esa ftad vkSj 
vk;ju tSls cgqr lkjs iks"kd rRo gksrs gSa tks gekjs 
LokLF; ds fy, cgqr vPNs gksrs gSaA jklk;fud 
moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
ftlls bu Hkkstu dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA ;g 
gekjs 'kjhj ds fy, gkfudkjd gSA —f=e moZjdksa 
vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds dkj.k Hkwfe dh 
moZjrk u"V gks jgh gSA ;g i;kZoj.k ds fy, fo'ks"k 
:i ls gkfudkjd gS] vkSj blls cus [kk| mRiknksa 
dk ekuo vkSj i'kq LokLF; nksuksa ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 
mi;ksx ds ifj.kkeLo:i feêh dh moZjrk esa Hkkjh 
deh vkbZ gSA ftlls feêh esa iks"kd rRoksa dk larqyu 
fcxM+ tkrk gSA bl feêh dh fcxM+rh moZjrk dks 
ns[krs gq, çk—frd [ksrh djuk egRoiw.kZ gks x;k gSA

çk—frd [ksrh ds ykHk 

1- fdlkuksa dh –f"V ls 

Ÿ  Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gks tkrh gSA 

Ÿ  flapkbZ varjky esa o`f) gksrh gSA 

Ÿ  jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls ykxr 
esa deh vkrh gSA 

Ÿ  Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) gksrh gS A 

Ÿ  cktkj esa tSfod mRiknksa dh ekax c<+us ls 
fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksrh gSA 

2- feêh dh –f"V ls 

Ÿ  tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh xq.koÙkk 
esa lq/kkj vkrk gSA 

Ÿ  Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA 

Ÿ  Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksxkA 

3- i;kZoj.k dh –f"V ls 

Ÿ  Hkwfe ds tyLrj esa o`f) gksrh gSA 

Ÿ  feêh] [kk| inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ek/;e 
ls gksus okys çnw"k.k esa deh vkrh gSA 

Ÿ  dpjs dk mi;ksx] [kkn cukus esa] gksus ls 
chekfj;ksa esa deh vkrh gSA 

Ÿ  Qly mRiknu dh ykxr esa deh ,oa vk; esa 
o`f) gksrh gS A 

Ÿ  varjjk"Vªh; cktkj dh Li/kkZ esa tSfod mRikn 
dh xq.koÙkk dh vf/kd ekax gksrh gS A 

j.kuhfr;ka 

orZeku esa Hkkjrh; —f"k jklk;fud [ksrh dk gh 
vfHkçk; gS ftlds lefUor lekos'k ds Qy Lo#i 
gh ns'k esa fjd‚MZ [kk|kUu mRiknu 310-74 fefy;u 
Vu ¼2020&21½ gqbZ gSA çk;% ;g fnXnf'kZr fd;k 
tkrk gS fd Hkkjr tSls cM+h vkcknh okys ns'k esa ;fn 
orZeku jlk;u [ksrh esa çk—frd ;k tSfod [ksrh dh 
fgLlsnkjh c<+kbZ tkrh gS rks [kk|kUu mRiknu ds 
fjd‚MZ y{; 315-12 fefy;u Vu ¼2021&22½ dh 
iwfrZ ugha gks ik,xh vkSj ns'k esa Hkq[kejh vk ldrh gSA 
A jklk;fud [ksrh dh edM+tky ls NksVs fdlku 
,oa miHkksäkvksa dks thou ;kiu ,oa uhfr fu/kkZjdksa 
ds fparu ,oa j.kuhfr;ka fu/kkZj.k djus esa ijs'kkuh gks 
jgh gSA jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa ds 
mi;ksx ds dkj.k fdlkuksa dks orZeku esa dbZ 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA Hkkjr esa 86 



çfr'kr NksVs vkSj lhekar fdlku ifjokj gSaA 
jklk;fud [ksrh fdlkuksa dks dtZ esa /kdsyrh gS vkSj 
moZjd fuekZrkvksa dk i{k ysrh gSA cM+s ljdkjh 
moZjd lfClMh ls NksVs fdlkuksa dks enn ugha 
feyrh gS] ysfdu moZjd mRikndksa dks muls ykHk 
gksrk jgk gSA 

ikjaifjd [ksrh ds fy, lalk/ku vkSj çf'k{k.k çnku 
djus okyh Þijaijkxr —f"k fodkl ;kstukß ds rgr 
,d mi ;kstuk ÞHkkjrh; çk—frd —f"k i)frß 
2020&21 esa 'kq: dh xbZ] ftlls varxZr 49-80 
djksM #i, ctV ds lkFk 8 jkT;ksa esa yxHkx 4-10 
yk[k gsDVs;j esa fofHkUu Qlyksa dh çk—frd [ksrh 
dh xbZA fdlkuksa ds ykHk ds fy, mä ;kstuk ds 
rgr iwjs ns'k esa 30 gtkj DyLVj cuk,a x, gSaA 
çk—frd [ksrh dks uekfe xaxs ifj;kstuk ls tksM+dj 
xaxk unh ds fdukjs çk—frd [ksrh —f"k xfy;kjk 
cukus ds fy, ,d vyx vfHk;ku pyk;k x;k gSA

çk—frd [ksrh dh mit ds çek.khdj.k ds fy, 
xq.koÙkk vk'oklu ç.kkyh cukbZ xbZ gSA gekjs ns'k 
dh çkphu çk—frd —f"k ,oa yksdfç; laL—fr ls 

lacaf/kr Kku ij 'kks/k dj vk/kqfud le; dh ekax ds 
vuqlkj fdlkuksa rd igqapkus dh Bksl ;kstuk Hkh 
cukbZ xbZ gSA bl Øe esa uhfr vk;ksx us Hkh —f"k ,oa 
fdlku dY;k.k ea=ky; ds lkFk feydj çk—frd 
—f"k i)fr;ksa ij oSf'od fo'ks"kKksa ds lkFk dbZ 
mPpLrjh; fopkj&foe'kZ fd, gSA ftlds 
QyLo:i çk—frd [ksrh esa æqrxkeh ifj.kke gksaxsA 

mÙkj çns'k esa xk; ij vk/kkfjr çk—frd [ksrh 
dk;ZØe —f"k foHkkx] —f"k fo'ofo|ky; v/khuLFk 
—f"k foKku dsaæ rFkk xaxk ;k=k] bR;kfn ds varxZr 
c`gn Lrj ij fØ;kfUor gSA bl [ksrh ds xgu 
ifjo/kZu gsrq mÙkj çns'k ljdkj çxfr'khy —"kdksa 
dks tSls Jh foosd prqosZnh ¼dkuiqj½]Jh ';ke fcgkjh 
xqIrk ¼>kalh½ vkSj Jh fgeka'kq xaxokj ¼Q#Z[kkckn½ dks 
fdlku lEeku fnol ij 75 gtkj #i, uxn 
iqjLdkj ls lEekfur dj pqdh gSA mÙkj çns'k esa 
çk—frd [ksrh dh Hkkjr ljdkj ds fn'kk funsZ'k ds 
vuq:i ,d lq–<+ ,oa y{; fu/kkZfjr dk;Z ;kstuk 
vxzlj gS ftlds lQyrkiwoZd fØ;kUo;u ds 
QyLo:i mÙkj çns'k fuf'pr :i ls nwljs jkT;ksa 
dks çk—frd [ksrh dk ,d e‚My çLrqr djsxkA

iwokZŒpy [ksrh 13

pkfg,A çHkkfor {ks=ks esa Qly pØ viukuk 
ykHkdj gksrk gSA çHkkfor ikSèks dks m[kkMdj 
u"V djuk vFkok xM~<s esa nck nsuk pkfg,A 
cht dks dkcZsUMkfte 2-5 xzke ;k VªkbdksMekZ 
fojMh 4 xzke@fdyks cht dh nj ls mipkfjr 
dj cksuk pkfg,A

¼M-½ cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq Fkhje 75 
izfr'kr$dkcsZUMkfte 50 izfr'kr ¼2%1½ 3-0 xzke 
vFkok VªkbdksMjek 4-0 xzke izfr fdxzk cht dh 
nj ls 'kksf/kr dj cqvkbZ djuk pkfg,A 

¼p½ Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq 
ck;ksisLVhlkbM ¼tSo doduk'kh½ VªkbdksMjek 
fofjMh 1 izfr'kr MCyw-ihvFkok VªkbdksMjek 
gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-5 fdxzk- 
izfr gs- 60&75 fdxzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa 
feykdj gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu 

rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqvkbZ ds iwoZ 
vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls puk ds 
cht@Hkwfe tfur jksxksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA 

¼N½ ,LdksdkbVk iRrh /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq 
eSadkstsc 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- 
vFkok dkij vkDlhDyksjkbM 50 izfr'kr MCyw-
ih- dh 3-0 fdxzk- ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls 
yxHkx 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A

dVkbZ&e<+kbZ% tc Qfy;kW lqugjs jax dh gks tk;sa] 
Qly dks dkV dj lq[kkdj o eM+kbZ djds cht 
vyx djuk pkfg,A nsj djus ls chtksa ds >M+us dh 
vk'kadk jgrh gSA cht dks [kwc lq[kkdj ¼12&14 
izfr'kr ueh ij½  gh Hk.Mkj.k djuk pkfg,A
IkSSnkokj % oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij vflafpra 
n”kk esasa iSSnkokj 15&18 dqq0@gss0 gSS rFkk flafpra n”kk 
esasa 30&35 dqq0@gss0 gksrh gSA

¼i`"B 10 dk 'ks"k½



/kku ds iqvky ¼ijkyh½ dk e'khuksa }kjk izcU/ku
'kSys'k dqekj* flag ,oa vf'ouh dqekj flag**
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*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] **,l-,e-,l-] m|ku] d`f"k foKku dsUnz] ckjkcadh
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vk/kqfud d`f"k esa izeq[krk ls O;kIr ijEijkxr rkSj 
rjhdksa esa uohure rduhfd;ksa dk lekos”k djds 
Hkkjrh; d`f"k ds vfLrRo dk cnyko ge lHkh yksx 
eglwl dj jgs gSa ftlesasa lalk/ku laj{k.k 
rduhfd;k¡] i;kZoj.k laj{k.k] Qly vo”ks"k 
izcU/ku] tSfod ,ao izkd`frd [ksrh dks c`gn Lrj ij 
izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA ns”k ds d`f"k ;ksX; 
{ks= tSls esa /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh izeq[krk ls 
viuk;h tkrh gS] ftlesa iatkc] gfj;k.kk] mRrj 
izns”k lfgr vU; jkT;ksa dks feykdj yxHkx 11-00 
fefy;u gsDVs;j {ks=Qy “kkfey gSA bl iz.kkyh esa 
nksuks Qlyksa dk dVkbZ dk;Z dEckbZu gkosZLVj ls 
fd;k tkrk gS] ftlesa izfr Qly yxHkx 5-5 ls 6-0 
Vu izfr gsDVs;j Qly vo”ks"k izkIr gksrk gSA e`nk 
moZjrk c<kus ds fy;s bls ,d lqvolj ,oa iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj dkcZfud inkFkZ ds #i esa ns[kk tkuk 
pkfg,A ijh{k.k esa izkIr vk¡dMksa ds vuqlkj ,d Vu 
iqoky ds [ksr esa bu lhVw mi;ksx djus ls ukbZVªkstu 
5-5 fdxzk0 QkLQksjl 2-5 fdxzk] iksVkl 23-0 fdxzk0] 
lYQj 2-0 fdxzk0] thoka”k dkcZu 400 fdxzk0 lfgr 
vU; lw{e rRo Hkh Hkwfe dks feyrs gSaA  /kku dh 
dVkbZ ,ao xsgw¡ dh cqvkbZ ds chp le; vUrjky de 
gkus ds dkj.k fdlku iqoky dks tykuk “kq# dj nsrs 
gSa] ftlls [ksrksa esa ekStwn lw{e iks"kd rRo lfgr e`nk 
ds HkkSfrd] jlk;fud ,ao uSfrd fdz;kvksa ij  
nq"izHkko ds lkFk okrkoj.k Hkh iznwf"kr gksrk gSA  
Qly vo”ks"k tykus ls c<+rs iznw"k.k ,ao uqdlku 
dks jksdus rFkk bls mi;ksxh ,ao YkkHknk;d cukdj 
de ykxr esa vf/kd mRiknu o vk; ikus ds fy, 
vU; fodYiksa ds vykok izlkj gh ,d ek= l”kDr 
ek/;e gS ftlls fdlku lfgr lekt ds lHkh oxksZ 
esa rduhdh gLrkUrj.k ds ek/;e ls YkkHk ,ao gkfu;ksa 
ds ckjs esa tupsruk] laosnuk rFkk tkx:drk 
c<+kdj iqoky tykus dh dqizFkk dks “kwU; fd;k tk 
ldrk gSA uohure rduhfd;ksa dksa izlkj ds 
fØ;kdykiksa ds ek/;eksa ls fdlkuksa dks rsth ls vey 
esa ykuk vfr vko”;d gS] ftlls jch mRiknu ds 

vUrxZr fe”ku eksM esa bu lhVw Qly vo”ks"k 
izcU/ku dks c<+kok nsdj “kwU; iqoky cfuZax dk y{; 
izkIr fd;k tk ldsA
izlkj ls lEcfU/kr j.kuhfr;k¡ 
1-tu tkx:drk dk;ZØe%&
Ÿ fdlku] xzkeh.k ;qokvksa] cPpksa ds ek/;e ls izHkkr 

Qsjh fudkydj tuekul ls gkfu&ykHk ds ckjs 
esa lUns”k igqpkdj le>kus dk iz;kl djukA

Ÿ xzke iapk;r] fodkl [k.M ,ao ftyk Lrj ij 
tu tkx:drk dSEi vk;ksftr dj fdlkuksa dh 
ftKklk dks oSKkfud dkj.kksa ds lkFk ppkZ djrs 
gq, Qly vo”ks"k mi;ksx djus gsrq izsfjr djukA

Ÿ uqDdM] ukVd] laxhr@yksdxhr ds ek/;e ls 
tu lewg dks ,dfrzr dj tkx:d djukA

Ÿ d"̀kd legw @efgyk e.My@efgyk legw  e as
tkx:drk dk;ØZ e vk;kfs tr dj Qly vo”k"s k 
icz U/ku dju s grs  q c<p+ < + dj Hkkx yus  s grs  q ifs z jr djukA

Ÿ Ldwy@dkyst Nk=ksa dks isfUVax] okn&fookn 
izfr;ksfxrk] fucU/k ys[ku] Lyksxu izfr;ksfxrk 
vkfn ds ek/;e ls tkx:d djrs gq, mUgs 
iz”kfLr i= ,ao Le`fr fpUg iznku dj lEekfur 
djrs gq, ?kj&?kj rd lUns”k ig¡qpkdj y{; dks 
vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

Ÿ 2- izf'k{k.k dk;ZØe%&
Ÿ izf”k{k.k izlkj dk ,d ,slk l”kDr ek/;e gS fd 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks dyk&dkS”ky dh fØ;kRed 
#i esa O;ogkfjd f”k{kk vuqHkoksa ds lkFk nh tkrh 
gS ftlls izfrHkkxh iw.kZ :i ls rduhdh ds izfr 
n{krk ,ao fuiq.krk gkfly dj vU; yksxks dks Hkh 
ykHkkfUor dj ldsA

Ÿ izxfr”khy d`"kd ,ao d`"kd efgykvksa gsrq vku 
dSEil&vkQ dSEil izf”k{k.k vk;ksftr djds Hkh 
vfHk;ku dh lQyrk gkfly dh tk ldrh gSA

Ÿ  vkoklh; izf”k{k.k vk;ksftr djds izfrHkfx;ksa 
dks n{k cukrs gq, “kwU; iqoky cfuZax dks c<+kok 
nsdj y{; dks izkIr dj ldrs gSaA

m0 iz0 esa 'kwU; iqoky@ijkyh cfuZax gsrq izlkj dh j.kuhfr;ka
vkj0ds0 flag* ,oa ,0 ih0 jko**

*ofj"B oSKkfud ¼lL; foKku½ d`f"k foKku dsUnz] dksVok] vktex<+&1 ,oa **uns”kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k



Ÿ  Qly vo”ks"k izcU/ku esa iz;qDr vk/kqfud d`f"k 
;U= izpkyu ds le; [ksr ds ikl gh izf”k{k.k 
¼gSa.l vku Vªsfuax½ vk;ksftr O;ogkfjdrk dks 
ns[krs gq, Rofjr xfr ls viukus gsrq izsfjr gksxsaA

Ÿ  VªSDVj pkydksa@esdsfudksa dk vku dSEil 
izf”k{k.k ds ek/;e ls n{k ;qok pkydksa dks rS;kj 
djus ls Qly vo”ks"k izcU/ku esa dkQh rsth 
ykus ds lkFk gh de le; esa vf/kd {ks=Qy esa 
rduhdh dks igq¡pk;k tk ldrk gSA

3- iz{ks= izn'kZu dk vk;kstu%&
Ÿ  iz{ks= izn”kZu izlkj dk ,d thoUr ,ao 

tuekul esas lHkh izdkj ds la”k; dks nwj djrs 
gq, rduhdh ds izfr fo”okl cgkyh dk ,d 
izeq[k ek/;e gS ftls {ks= ds lHkh fdlku 
rduhdh dks lgt rjhds ls vaxhd`r dj ldsaA

Ÿ  fdlkuksa dh lgHkkfxrk ls muds gh iz{ks= ij 
gSIih lhMj] lqij lhMj] eYpj] thjks fVy fMªy] 
fjoflZcy ,e0ch0 IykÅ] LVªk dVj de LizsMj] 
pkij] jksVjh Lys”kj vkfn vk/kqfud ;U=ksa dk 
izn”kZu vk;ksftr dj de ykxr esa vo”ks"k 
izcU/ku djrs gq, vf/kd mRiknu ,ao ykHk dks 
fn[kkrs gq, rduhdh ds foLrkj gsrq c<+kok fn;k 
tkrk gSA

Ÿ  dEckbZu gkosZLVj esa ,l0,e0,l0 dk egRo ,ao 
gSIih lhMj ,ao vU; ;U=ksa ls iqoky izcU/ku 
izn”kZu djkdj leku :Ik ls fc[kjs gq, iqoky ij 
izpkyu ,ao dk;Zn{krk dks fn[kkdj vaxhd`r 
djus gsrq izsfjr fd;k tk ldrk gSA

4- fizUV ehfM;k ds ek/;e ls iqoky izcU/ku dks 
c<+kok nsuk%&
Ÿ  tuin ds leLr lekpkj irzksa esa izdkf”kr 

[kcj@ys[k@izpkj foKkiu le;&le; ij 
izdkf”kr dj tu&tu rd iqoky izcU/ku ds 
ykHk dks Rofjr xfr ls igq¡pkdj iqoky tykus 
dh dqizFkk dks vklkuh ls jksdk tk ldrk gSA

Ÿ if=dkvksa@”kks/k i= esa ys[k izdkf”kr djds 
iqoky tykus ds uqdlku ,ao mi;ksx ls feyus 
okys ykHk d s vkdM s+ iLz rrq  djd s ykxr%ykHk d s
ckj s e as lHkh ikBdk as dk s foLrkj l s le>k dj tyku s
l s gksus okys nq'izHkko dks jksdk tk ldrk gSA

Ÿ  rduhdh foLrkj cqysfVu izdkf”kr djds 

fdlku esyk] xks"Bh] izn”kZuh vkfn esa forfjr dj 
rduhdh ds izfr fo”okl iSnk djds yksxksa ds 
chp tkx:drk yk;h tk ldrh gSA

Ÿ  rzSekfld@Nekgh izdkf”kr gksus okys U;wtysVj 
esa “kwU; cfuZax ds YkkHk lEcU/kh vkdM+s izdkf”kr 
dj lHkh f”kf{kr oxksZ dks tkx:d ,ao rduhdh 
izpkj izlkj dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA

Ÿ  yhQysV] QksYMj] iksLVj] LVhdj] cSuj vkfn 
ek/;eksa ls “kwU; cfuaZx dks vklkuh ls c<kok fn;k 
tk ldrk gSA

5- gksfMZax ,ao oky jk;fVax djkuk%&
Ÿ  lkoZtfud LFkkkuksa ij laosnuk izdV djus okys 

Lyksxu fy[kokdj iqoky izcU/ku gsrq mRlkfgr 
fd;k tkukA

Ÿ  izeq[k lkoZtfud LFkkukssa tgk¡ cgqrk;r yksx 
xqtjrs gSa ogk¡ nhoky ij iqoky tykus ds 
nq"izHkko dk fprz.k fn[kkdj tkx:drk yk;h 
tk ldrh gSA

Ÿ  eq[; ekxksZ ,ao izeq[k lkoZtfud LFkyksa ij 
iqoky izcU/ku fo"k; ij cM+h cM+h gksfMax yxkdj 
Qly vo”ks"k izcU/ku gsrq tu psruk c<+kdj 
“kwU; cfuZax ykbZ tk ldrh gSA

6- Vh0oh0 dojst] jsfM;ksokrkZ] nwjn”kZu ij iSuy 
okrkZ Mh-Mh- fdlku ,ao vU; pSuyksa ds ek/;e ls 
Rofjr xfr ls tuekul ds chp  tkx:drk 
ykdj Qly vo”ks"k izcU/ku esa rsth yk;h tk 
ldrh gSA

7-  d`"kd ny dk tuin Lrjh;] vUrtZuinh; ,ao 
izns”k Lrj ij “kSf{kd@rduhdh iqoky izcU/ku 
rduhdh Hkze.k ds ek/;e ls vaxhd`r djus gsrq 
izksRlkfgr djkrs gq, vU; LFkkuh; d`"kdksa dks Hkh 
rduhdh vaxhd`r djus gsrq tkx:d dj “kwU; 
cfuZx dks c<+kok nsukA

8-  iz{ks= fnol ,ao dVkbZ fnol dk vk;kstu dj 
vU; fdlkuksa ,ao vU; oxksZ dks rduhdh 
fo”ks"krk ,ao iqoky izcU/ku ds ykHk dks crkdj 
vkxkeh Qly esa de [kpZ esa e`nk moZjrk c<+krs 
gq, viuh mit dh o`f} dj vf/kd ykHk izkIr 
djus gsrq tkx#d djukA

9- Qly vo”k"s k icz U/ku fo"k; ij cos hukj] les hukj] 
rduhdh okrk Z dk vk;kts u djokdj icz )q  ox]Z  

iwokZŒpy [ksrh 17
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fdlku] Nk=] m|eh] d"̀kd efgyk legw  vkfn dk s
tkx:d dj “kUw ; cfuxaZ  e as rts h l s yk;h tk 
ldrh gAS

10- lks'ky ehfM;k }kjk tkx:drk c<+kuk%&
Ÿ  OgkV~l ,i xzqi ds ek/;e ls eSlst Hkst dj 

lnL;ksa dks rduhdh ds Qk;nksa dks crkdj 
izpkj&izlkj esa rsth ykbZ tk ldrh gSA

Ÿ  ,e- fdlku iksVZy ,oa vU; iksVZy ds ek/;e ls 
gtkjksa fdlkuks ds O;fDrxr eksckby Qksu ij 
iqoky izcU/ku dh vk/kqfud tkudkjh Hkst dj 
“kwU; cfuZax dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA

Ÿ  Qslcqd@;wV~c ds ek/;e ls Qly vo”ks"k 
izcU/ku rduhdh ds izpkj&izlkj dks c<+kdj 
lHkh esa Rofjr tkx:drk yk;h tk ldrh gSA 

11- lekt los h lLa Fkkvk]as  ,u-th-vk-s ] ilz kj dk;dZ rkvZ k as

dk s “kUq ; ioq ky cfuxaZ  d s Qk;n s le>kdj {k=s  
fo”k"s k e as rduhd vxa hdr̀ dju s grs  q ifzs jr djukA 

12-  tuizfrfuf/k;ksa }kjk vius fuokZpu {ks= dh vke 
turk ,ao d`"kdksa dks bu lhVw iqoky izcU/ku ds 
Qk;ns dks crkrs gq, de [kpZ esa vf/kd vk; 
izkIr djus gsrq izksRlkfgr djsaA 

13- ljdkj }kjk Qly vo”ks"k izcU/ku fnol 
?kksf"kr djokdj tuekul ds chp tkx:drk 
lans”k igq¡pkukA

Ÿ  izlkj ds mijksDr l”kDr ek/;eksa dks viukdj 
mRrj izns”k tSls cMs jkT; esa “kqU; iqoky cfuZax 
dk y{; vklkuh ls izkIr djus ds lkFk okrkoj.k 
lfgr ty] taxy] tehu] tkuoj] tyok;q ,oa 
tuthou dks lkekU; cukus esa dkQh lgk;d 
lkfcr gksxkA  

¼i`"B 15 dk 'ks"k½



Hkkjrh; ijEijk vkSj laL—fr esa xk; vkSj —f"k 
ijLij ,d&nwljs ds iwjd gaSA xkS vkèkkfjr çk—frd 
[ksrh jlk;u ,oa isfLVlkbM eqä —f"k og i)fr gS 
ftlesa ijaijkxr rjhds ls ç—fr ds fu;eksa dk 
vuqlj.k djrs gq, nslh xk; vkèkkfjr [ksrh ds 
fl)karksa dks viukdj [ksrh dh tkrh gSA orZeku 
[ksrh dh i)fr esa vaèkkèkqaèk jklk;fud moZjdks] 
dhVuk'kdks] gkbfczM chtks ds ç;ksx Lo#i 
vfèkdkfèkd Hkwty nksgu ls Hkwfe dh moZjk 'kfä] 
mRiknu] Hkwty Lrj vkSj ekuo LokLFk esa fujUrj 
fxjkoV vk;h gSA fdlku c<rh ykxr ,oa cktkj ij 
fuHkZjrk ds dkj.k [ksrh NksM+ jgs gSaA ,slh n'kk esa 
çk—frd [ksrh dks ,d egRoiw.kZ fodYi ds :i esa 
ns[kk tk jgk gSA çk—frd [ksrh esa dhVuk'kd] 
jklk;fud [kkn] gkbfczM cht vkfn dk ç;ksx ugÈ 
gksrk gS ;g [ksrh iwjh rjg çk—frd lalkèkuksa ij 
vkfJr gSA bl çdkj dh [ksrh dh i)fr esa fdlku 
ds ikl de ls de ,d nslh xk; gksuh vko';d gS 
rkfd t#jr ds eqrkfcr xkscj ,oa xkS ew= laxzg 
fd;k tk ld s A ? k j d s  v kl &i kl 
miyCèkouLifr;ksa ,oa vU; lkefxz;ksa }kjk xkscj dh 
[kkn] nok;sa ,oa lathod cukdj Qlyksa esa bLrseky 
dj ldrs gSaA

çk—frd [ksrh dk fodkl Hkkjr ds vfrfjä tkiku 
esa Hkh elkuscw Qwdksdk }kjk fodflr fd;k x;k FkkA 
Qwdksdk us viuh iqLrd Þn ou LVªk fjoksY;w'ku esa 
çk—frd [ksrh dh fofèk;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 
bl —f"k dks dqN Hkh ckgjh mRiknksa dk bLrseky u 
djus okyh —f"k Hkh dgrs gSaA blesa ykHknk;d lw{e 
thoksa dks vfèkd egRo fn;k tkrk gSA

egRoiw.kZ ckrs &

Ÿ çk—frd —f"k esa Hkkjrh; uLy dk xkSoa'k gh 
ç;ksx djsA

Ÿ çk—frd —f"k esa nslh ;k mUur chtks dk gh 
ç;ksx djsA

Ÿ ikSèkk o Qly dh iafä dh fn'kk mÙkj&nf{k.k 
jf[k;sA

Ÿ Qly cqokÃ ds ckn [ksr esa vPNknu djsA

Ÿ çk—frd —f"k esa nslh dspqvks dk gh mi;ksx djsa

çk—frd [ksrh dk vkèkkj

çk—frd O;oLFkk& ç—fr esa lHkh tho ,oa 
ouLifr;ksa ds Hkkstu dh ,d Lokoyach O;oLFkk gS 
ftldk çek.k gS] fcuk fdlh ekuoh; lgk;rk 
¼[kkn] dhV uk'kd vkfn½ ds taxyks esa [kM+s gjs&Hkjs 
isM+ o muds lkFk jgusokys djksMks tho&tUrq ikSèkks 
ds iks"k.k ds fy, vko';d lHkh 16 rRo ç—fr esa 
miyCèk gSa mUgsa Hkkstu ds :i esa c<+us dk dk;Z feêh 
esa ik;s tkus okys djksM+ksa lw{e thok.kq djrs gSaA bl 
i)fr esa ikSèkks dks Hkkstu u nsdj Hkkstu cukus okys 
lw{e thok.kqvksa dh miyCèkrk ij tksM+ fn;k tkrk gSa 
¼thoker] ?ku thoke`r }kjk½ ikSèkksa ds iks"k.k dh 
ç—fr esa pØh; O;oLFkk gSaA ikSèks vius iks"k.k ds fy, 
feêh ls lHkh rRo ysrs gSaA Qly idus ds ckn 
vif'k"V inkFkZ ds :i esa feêh esa feydj] vi?kfVr 
gksdj feêh dh moZjk 'kfä ¼áwel½ ds :i esa ykSVrk 
gSA 

ns'kh xk;&nslh xk; ds xkscj esa 300&500 djksM+ 
mijksä lw{e thok.kq gksrs gSaA xk; ds xkscj esa xqM+ o 
vU; inkFkZ Mkydj fd.ou ls lw{e thok.kq dÃ 
xq.kk c<+kdj rS;kj fd;k tkrk gSaA thoke`r ,oa èku 
thoke`r tc [ksr esa iM+rk gS rks vjcks lw{e thok.kq 
Hkwfe esa miyCèk rRoksa ls  ikSèkks dk Hkkstu fuekZ.k 
djrs gSaA

ns'kh dspqvks dk egÙo&dsapqvk feêh] ckyw iRFkj 
[kkrk gqvk 15 QhV dh xgjkÃ rd Hkwfe ds uhps 
tkrk gSa uhps ls iks"kd rRoksa dks Åij ykrk gSa rFkk 
ikSèkks dh tM+ ds vkl ikl viuh foLVk ds :i esa 
NksM+rk gSaA ftles [kfut rRoksa dk HkaMkj gksrk gSaA 
dspqvk Hkwfe esa fnu jkr djksMksa fNæ djrk gSa D;ksafd 

nslh xkSoa'k vkèkkfjr çkd`frd [ksrh
çdk'k Çlg* ,oa ujsUæ j?kqca'kh**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] okjk.klh] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
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dspqvk ,d fNæ dk nqckjk mi;ksx ugh djrk 
ifj.kke Lo#i og Hkwfe dh tqrkÃ dj eqyk;e 
cukrk gS rFkk bUgh fNæksa ls iwjk o"kkZ ty Hkwfe esa 
laxzfgr gksrk gSA 

çk—frd [ksrh ds ç;ksx

chtke`r& chtks dks cqvkÃ djus ls igys chtks dks 
lalksèku djuk cgqr t:jh gSaA blds fy, chtke`r 
cgqr gh mi;ksxh gSA ns'kh xk; dk xkscj&5 fd-xzk-] 
ns'kh xk; dk ew=&5 yh-] pwuk ;k dyh&250 xzk-] 
ikuh&20 yh- vkSj [ksr dh feêh eqëh Hkj] bu lHkh 
inkFkksZ dks ikuh esa ?kksydj 24 ?kaVs rd jf[k;s fnu esa 
nks ckj ydM+h ls bls fgykuk gSaA blds ckn chtks ds 
Åij chtke`r Mkydj mUgsa 'kq) djuk gSA blds 
ckn Nk;k esa lq[kkdj fQj cqvkÃ djuh gSA blls 
tM+s rsth ls c<rh gSa vkSj chekfj;ksa ls cps jgrs gSa 
vkSj vPNh çdkj ls iyrs&c<rs gSaA

thoke`r&,d ,dM+ tehu ds fy, 10 fd-xzk - 
xkscj ds lkFk xkSew=] xqM+ vkSj nks&nys chtksa dk 
vkVk ;k cslu vkfn feykdj ç;ksx esa ykus ls 
peRdkjh ifj.kke fudyrs gSaA ns'kh xk; dk xkscj 
10 fd-xzk-] ns'kh xk; dk ew= 8&10 yh-] xqM+ 1&2 
fd-xzk-] cslu 1&2 fd-xzk-] ikuh 180 yh- vkSj isM+ ds 
uhps dh feêh 1&2 fd-xzk-A mijksä lkefxz;ksa dks 
IykfLVd ds ,d Mªe esa Mkydj ydM+h ds MaMs ls 
?kksyrs gSa vkSj bl ?kksy dks nks ls rhu fnu rd lM+us 
ds fy, Nk;k esa j[k nsrs gSaA çfrfnu nks ckj lqcg 
vkSj 'kke ?kMh dh lwÃ dh fn'kk esa ydM+h ds MaMs ls 
nks feuV rd bls ?kksyrs gSa vkSj thoke`r dks cksjs ls 
<d nsuk gSaA blds ljus ls veksfu;k] dkcZu MkÃ 
v‚DlkbM] ehFksu tSlh gkfudkjd xSlks dk fuekZ.k 
gksrk gSA xeÊ ds eghus esa thoke`r 7 fnu rd vkSj 
lnÊ esa 8&15 fnu rd mi;ksx dj ldrs gSaA 
thoke`r dks eghus esa nks ckj ;k ,d ckj miyCèkrk 
ds vuqlkj] 200 yh- çfr ,dM+ ds fglkc ls flpkÃ 
ds ikuh ds lkFk nsuk gSA

?kuthoke`r& ns'kh xk; dk xkscj 100 fd-xzk-] xqM+ 
1 fd-xzk-] nygu dk vkVk 2 fd-xzk-] [ksr dh feêh 
eqëhHkj vkSj FkksM+k lk ns'kh xk; dk ew=A mijksä 

lHkh inkFkksZa dks vPNh rjg ls feykdj xwaFk ys rkfd 
mldk gyok] yìw tSlk xk<+k cu tk,A mls 2 fnu 
rd cksjs ls <ddj j[ks vkSj FkksMk ikuh fNM+d nsA 
bl yìw dks dikl] fepZ] VekVj vkfn ds cht ds 
lkFk Hkwfe ij j[k nsA mlds Åij lw[kh ?kkl Mkysa 
vkSj mlds Åij fMij ls ikuh MkysaA xhys 
?kathoke`r dks Nk;s esa QSykdj lq[kk ysaA lw[kus ds 
ckn bldks ydM+h ls ihVdj ckjhd+ djs o cksjksa esa 
Hkjdj Nk;k esa Hk.Mkj.k djsA Qly dh cqokÃ ds 
le; çfr ,dM+ 100 fd-xzk- Nkuk gqvk xkscj [kkn 
vkSj 100 fd-xzk- ?kathoke`r feykdj cht cks;saA —f"k 
foKku dsUæksa ij blds ç;ksx ls vPNs ifj.kke çkIr 
gq, gSaA 

vPNknu& ns'kh dspqvksa dks dk;Z djus ds fy, 
vko';d lw{e i;kZoj.k ,oa Hkwfe dh ueh dks lqjf{kr 
djus gsrq Hkwfe dks <dk tkrk gSaA lw{e i;kZoj.k dk 
vk'k; gS ikSèkksa ds chp gok dk rkieku 25 fMxzh ls- 
ls 32 fMxzh ls-ueh 65&72 o Hkwfe lrg ij vèksjkA 
tc ge vPNknu djrs gS rks mijksä ifjfLFkfr 
curh gSa lw{e thok.kq o dspq;s viuk dk;Z djrs gSa 
ckn esa vPNknu vi?kfVr gksdj moZjk 'kfä ¼áwel½ 
dk fuekZ.k djrk gSa] lkFk gh vPNknu gok ls ikuh 
lks[kdj Hkwfe dks miyCèk djkrk gSA

csM ukyh O;oLFkk&tM+s lhèks ikuh ugha ysrh o 
feêh d.kksa ds chp ok"i ¼50 izfr'kr gok $ 50 
izfr'kr ok"i ½ dks ysrh gSa Å¡ps csM+ks ij cqokÃ djds 
ukyh esa ikuh nsdj ok"i ds :i esa miyCèk djus ls 
ikuh cgqr de yxrk gSaA ukfy;ksa esa vPNknu dj 
nsus ls ok"iu Hkh #d tkrk gSa ikuh dh cpr gksrh 
gSaA

lg;ksxh Qlysa& çk—frd —f"k esa eq[; Qly ds 
lkFk lg;ksxh Qlyksa dh [ksrh Hkh ,d lkFk dh 
tkrh gS ftlls eq[; Qly dks ukbVªkstu] 
QkLQksjl] iksVk'k vkfn feyrk jgsA lg;ksxh 
Qlyks dh tM+ks ds ikl ukbVªkstu fLFkjd thok.kq 
tSls jkbtksfc;e] vlksfLifjye] vtksVkscDVj vkfn 
dh enn ls ikSèkks dk fodkl gksrk gSA çk—frd —f"k 
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Qly dVkbZ&NVkbZ ;k Qly ds vU; dk;Z djus ds 
mijkUr “ks"k cps okuLifrd Hkkx tks tehu ij NwV 
tkrs gSa] Qly vo”ks"k dgykrs gSaA
 Qly vo”ks"k ds ckgj fudkyus ls [ksr dh moZjk 
“kfDr esa gzkl gksrk gS ftlds dkj.k mRikndrk esa 
deh vk tkrh gSA 
 LkekU;r% /kku ds iqvky esa dqy xzg.k dh xbZ 
iks"k.k dk 35 izfr”kr u=tu] 10 izfr”kr QkLQksjl] 
80 izfr”kr iksVk”k ik;k tkrk gSA
Qly vo'ks"k ca/ku ds rjhds% Qly vo”ks"k dks 
fuEu rjhdksa ds }kjk izca/ku fd;k tk ldrk gSA
1- vo”ks"k dks tykuk
2- vo”k"s k d s c.My cukuk ,o a [krs  l s ckgj fudkyuk
3- Qly vo”k"s k dk s tehu ij QyS kuk ¼eYp½ ;k NkMs  + nus k
4- Qly vo”ks"k dks feêh esa feykuk
  Hkwfe esa Qly vo”ks"k feykus ds ckn lw{e tSoh; 
inkFkZ dh ek=k 2 ls 5 xquk 10 fnu esa c<+ tkrh gS RkFkk 
30 fnu ij vf/kdre gks tkrh gSA 
  Hkwfe esa tgka Qly vo”ks"k dks feyk;k tkrk gS 
ogka yxHkx 45 izfr”kr lw{e tSoh; inkFkZ rFkk 60 
izfr”kr u=tu dh ek=k [ksr ls fudkys x;s Qly 
vo”ks"k ls vf/kd feyrk gSA 
Qly vo'kss"k izca/ku ds dqN fo'ks"k ykHk % 
1- Qly vo”ks"k dks {kkjh; Hkwfe ds lq/kkj esa iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 
2- tSoh; u=tu esa fLFkjhdj.k vf/kd gksrk gSA 
3- [kjirokj izca/ku Qly vo”ks"k ds iz;ksx ls fd;k 

tkrk gSA
 /kku&Qly vo”ks"k ds iz;ksx ls dSfY”k;e rFkk 

dkcZu dh izslhfijs”ku dks de djrk gSA lksfM;e dh 
ek=k ty esa ?kksydj [ksr ls ckgj fudyus dks c<+krk 
gS rFkk e`nk ds ih-,p- ,oa bZ-lh- eku esa deh djrk gSA
Qly vo'kss"k dks tykuk% lkekU;r% fdlku viuh 
Qly dks dEckbu }kjk dVkbZ djus ds ckn ,oa 
vkxkeh Qly ls cqvkbZ ls iwoZ [ksr dks rS;kj djus gsrq 
Qly vo”ks"kksa dks tyk nsrs gSaA fo”ks"kdj /kku o xsgw¡ 
ds vo”ks"kksa dks tykrs gSaA Qly vo”ks"k dks tykus ls 
iks"kd rRoksa dks iqu% fLFkjhdj.k ¼Recycle½ ugh gks 
ikrk gS ,oa ok;q iznq"k.k ds lkFk Hkwfe esa ykHkdkjh lw{e 
thok.kq dh la[;k esa deh gks tkrh gS ftlls Hkwfe dh 
moZjrk esa deh vkrh gS ,oa mRikndrk Hkh de gks 
tkrh gSA
Qly vo'kss"k tykus ds ykHk% 
1- Qly vo”ks"k tykus ls vkxkeh Qly dh cqvkbZ 

le; ls dh tk ;drh gSA 
2- Qly vo”ks"k tykus ls Hkwfe ij “kh?kz gh Qly 

vo”ks"k [kRe gks tkrs gSaA
3- Qly vo”ks"k tykus ls Hkwfe tfur dhV&jksx ,oa 

vU; O;kf/k;k¡ [kRe gks tkrh gSaA
4- [ksr cqvkbZ gsrq rS;kj djus esa de [kpZ vkrk gSA
5- Qly vo”k"s k d s tyku s l s iow  Z e as te s vFkok teu s

oky s [kjirokjk as dh l[a ;k e as deh vk tkrh gAS
Qly vo'kss"k dks tykus ls gkfu;k¡% 
1- Qly vo”ks"k ds tykus ls ok;q iznw"k.k cgqr 

vf/kd ek=k esa gksrk gS ftlds dkj.k nek ds 
jksfx;ksa dks rdyhQ ds lkFk vU; O;fDr;ksa dks Hkh 
lkal ysus esa leL;k vkrh gSA 

2- Qly vo”ks"k dks tykus ls dkQh ek=k esa /kq¡vk 

xsgw¡&/kku Qly pdz Qly vo'ks"k izca/ku
ds-,e- flag* ,oa vkj-vkj- flag**

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] ukuikjk] cgjkbp] **izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

lkfj.kh&1 Hkkjr o"kZ esa Qly vo'ks"k dh miyC/krk ,oa iks"kd rRo %
3Qly vo'ks"k         iks"kd rRo ¼10 ½ Vu

 ¼fe-Vu½ Uk=tu ¼H½ QkLQksjl ¼P205½ iksVk'k ¼K20½ Uk=tu$ QkLQksjl$ iksVk'k

/kku 225-9 1220 542 2417 4179
xsgw¡ 98-9 534 237 1058 1824
Ckktjk 12-0 62 28 124 214
eDdk 11-5 59 26 116 201
Tokj 10-9 65 29 128 222
tkS 2-6 14 6 27 47
vU; 4-1 22 10 43 75
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mRiUu gksrk gS ftlds dkj.k dHkh&dHkh lM+d 
nq?kZVuk gks tkrh gS ,oa csdlwj O;fDr;ksa dh 
vle; e`R;q gks tkrh gSA

3- Qly vo”ks"k ds tykus ls tehu esa ik;s tkus 
okys ykHkdkjh dhV ,oa lw{e thok.kq tydj 
[kRe gks tkrs gSaA 

4- Qly vo”ks"k dks tykus ls ekuo ds lkFk 
Ik”kq&if”k;ksa dks Hkh uqdlku gksrk gSA 

Qly vo'kss"k dk c.My ¼Balring½ cukuk ,oa 
[ksr ls ckgj fudkyuk %
fdlh /kkU; Qly dh dVkbZ ds mijkUr vkxkeh  
Qly dh cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa miyC/k Qly vo”ks"k 
dks c.My ¼Balring½ cukdj vkS|ksfxd mi;ksx ;k 
i”kq vkgkj mi;ksx ds fy, bdV~Bk dj ysrs gSaA ;g 
dk;Z e”khuksa }kjk fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh c.My 
cukus okyh e”khuksa dh miyC/krk u gksus ij Qly 
vo”ks"k dks ekuo “kfDr }kjk bdV~Bk dj [ksr ls ckgj 
fudky dj vU;= LFkku ij j[k fn;k tkrk gS ftlds 
fy, vfrfjDr LFkku dh vko”;drk gksrh gSA  
Qly vo'kss"k ds c.My dh mi;ksfxrk %
1- Qly vo”ks"k ds c.My dks [ksr ls ckgj 

fudkydj bdV~Bk dj ysrs gSaA ckn esa i”kq pkjk 
ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2- Qly vo”ks"k dk iz;ksx tykus ¼¶;wy½ ds :Ik esa 
djrs gSaA fo”ks"kdj HkV~Bksa] rkih; fctyh ?kjksa esa 
Å"ek mRltZu gsrq djrs gSaA

3- Qly vo”ks"k dk iz;ksx Hkou fuekZ.k fo”ks"kdj 
NIij cukus ,oa vU; LFkkuksa esa fd;k tkrk gSA

4- Qly vo”ks"k dk iz;ksx Ik”kq fcNkou ds :Ik esa 
djrs gSaA

5- Qly vo”ks"k dk iz;ksx xq.koRrk ;qDr lCth 
mRiknu esa tehu ij fcNkdj mlds mij yrk 
okyh lfCt;ksa dks mRikfnr fd;k tkrk gSA 

6- Qly vo”ks"k dk iz;ksx efYpax ds :Ik esa ckxkuksa] 
[ksrh vFkok vU; nwjh ij cksbZ tkus okyh Qlyksa esa 
fd;k tkrk gS ftlls [kj&irokjksa dk vk;ru 
ugh gksrk gS ,oa Hkwfe rkieku ij fu;a=.k j[krk 
gSA 

7- Qly vo”ks"k dk iz;ksx ukMsi dEiksLV cukus 
vFkok vU; izdkj dh dEiksLV cukus esa Hkh fd;k 
tkrk gSA

Qly vo'kss"k dks Hkwfe ds mij NksM+us ls ykHk%
Qly vo”ks"k dks Hkwfe ds mij NksM+us ls fuEuyf[kr 

ykHk gksrs gSa&
1- blesa Qly vo”ks"k dks fcuk fdlh fdz;k ;kfu 

Hkwfe esa feykus dk dk;Z ugh fd;k tkrk gS rFkk 
Qly vo”ks"k dks ,sls gh tehu ds Åij QSykdj 
NksM+ fn;k tkrk gS] tks ,d eYp dk dk;Z djrk 
gS ,oa Hkwfe esa rkieku dks Hkh fu;af=r djrk gSA 

2- Qly vo”ks"k ds tehu ds Åij QSykus ls ;g 
ty ,oa ok;q }kjk gksus okys Hkwfe {kj.k dks jksdrk 
gS ftlls Hkwfe dh Åijh lrg dh moZjk “kfDr dk 
gzkl ugh gksus ikrk gSA

3- Qly vo”ks"k QSykus dk dk;Z fcuk tqrkbZ ;k 
lajf{kr [ksrh esa fd;k tkrk gS tgk¡ ij de ls de 
30 izfr”kr Hkw&Hkkx Qly vo”ks"k }kjk <dk tkrk 
gSA

Qly vo'kss"k dks feV~Vh es feykuk %
  Qly vo”k"s k dk s Hkfw e e as fofHkUu ek/;ek as l s tehu e as
feyk;k tkrk g S tk s fuEu idz kj l s gkrs k g&S
1- Qly vo”ks"k dks iw.kZ vFkok NksVs&NksVs VqdM+s 

pkSij ds ek/;e ls djds ,e-ch-IykÅ }kjk tehu 
esa feyk fn;k tkrk gSA

2- Qly ds tehu ls Åijh Hkkx dks pkSij ds ek/;e 
ls tehu esa feyk fn;k tkrk gSA

3- Qly vo”ks"k ds tehu esa feykus ls Hkwfe esa 
dkcZfud inkFkZ esa o`f) ds lkFk&lkFk e`nk esa 
u=tu] QkLQksjl] iksVk”k ,oa vU; iks"kd rRoksa 
dh ek=k esa o`f) gksrh gSA

Qly vo'kss"k ds tehu esa feykus ls Qly o`f) 
ij izHkko% 
 Qly vo”ks"k dks tehu esa feykus ls fuEuyf[kr 
izfrdwy izHkko iM+rs gSa&
1- Qly vo”k"s k dk s tehu e as feyku s l s tehu e s

miyC/k ik"s kd rRok as dh miyC/krk e as deh vkrh gAS
2- dHkh&dHkh dqN Qlyksa ds vo”ks"k tehu esa 

feykus ls gkfudkjd jlk;u mRiUu gksrs gSa tks 
Qly dh c<+okj ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA

3- Qly vo”ks"k dks tehu esa feykus ls vkxkeh 
Qly dh “kq#okrh c<+okj /kheh xfr ls gksrh gSA

4- Qly vo”ks"k dks tehu esa feykus ls vf/kd ty 
,oa le; dh vo”ks"k dks lM+kus ds fy, 
vko”;drk iM+rh gSA

Qly vo'kss"k dk Hkwfe dh xq.koRrk@moZjrk ij 
izHkko%
 Hkfw e dh x.q koRrk fo”k"s k idz kj dh Hkfw e {kerk gkrs h g S tk s
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vksV~l lcls T;knk lsgrean vuktksa esa ls ,d gS tks 
fd e‚Vs vukt tÃ dk laoÆ)r :i gSA ;s 
XywVu&Ýh gk srs gS a vk Sj bues a t:jh ] 
,aVhv‚fDlMsaV~l jkbcks¶ysfou] foVkfeu ch 6] 
çksVhu] eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] vk;ju] QkLQksjl] 
lsysfu;e bR;kfn gSaA blesa mPp ek=k esa Qkbcj 
gksrk gS tks vklkuh ls ikuh esa ?kqyu'khy gks tkrk gS 
;g isV dks vklkuh ls Hkj nsrk gSA fjlpZ crkrs gSa 
fd vksV~l vkSj vksVehy ds [kkus ls  vkids 'kjhj ds 
lsgr dks <sjksa Qk;ns feyrs gSaA buesa otu de gksuk] 
CyM 'kqxj fu;af=r gksuk vkSj ân; jksxksa dk fjLd 
de gksuk 'kkfey gSA

vkVs l~  uk dos y LokLF;oèkdZ  g aS cfYd ; s Lokfn"V Hkh 
gkrs  s gAaS  bUg as gj jkts  viu s uk'r s e as 'kkfey dj ldr s
gAaS  bUg as nfy;k d s rkjS  ij ;k vkVs l~  Lenw h cuk dj [kk 
ldr s g]aS  bul s  cgrq  l s Qk;n s feyr s gAaS  lkFk gh ; s
U;fw V'ª ku dk ikojgkml g S D;kfas d bue as Qkbcj] çkVs hu] 
foVkfeu vkjS  feujy Hkjijw  gkrs  s gAaS

vksV~l ds Qk;ns 

vksV~l esa gksrs gSa <sjksa iks"kd rRo

Ÿ ,aVhv‚fDlMsaV~l ls Hkjiwj
Ÿ dksysLVªksy dks daVªksy djrk gSa
Ÿ Mkbts'ku csgrj gksrk gS
Ÿ otu de djus esa enn
Ÿ CyM çs'kj dks jsxqysV djrk gS
Ÿ CyM 'kqxj daVªksy gksrh gS
Ÿ csgrj uÈn
Ÿ fLdu vPNh gksrh gS

vksV~l ds Qk;ns dks ns[krs gq;s bUgsa vkius MkbV esa 
'kkfey djuk pkfg;s

vksV~l esa gksrs gSa <sjksa iks"kd rRo 

vksV~l esa  U;wVªh'ku vPNh rjg ls cSysal gksrk gSaA ;s 
ikojQqy Qkbcj chVk&Xywdu lfgr dkClZ vkSj 
Qkbcj dk ,d vPNk lzksr gSaA fjlpZ ds eqrkfcd] 

vksV~l esa fuEu U;wVªh,aV~l Hkh ik, tkrs gSa&

Ÿ eSaxuht
Ÿ Q‚LQksjl
Ÿ eSXuhf'k;e 
Ÿ d‚ij
Ÿ vk;ju 
Ÿ dSfY'k;e
Ÿ iksVsf'k;e
Ÿ Çtd
Ÿ QksysV
Ÿ foVkfeu ch3
Ÿ foVkfeu ch6
Ÿ foVkfeu ch&1 ¼fFk;kfeu½
Ÿ foVkfeu ch 5 
Ÿ Qkbcj 
Ÿ çksVhu

,aVhv‚fDlMsaV~l ls Hkjiwj

lkcqr vksV~l esa ,aVhv‚fDlMsaV dh Hkjiwj ek=k gksrh 
gS ftUgsa i‚yhQsuksYl dgk tkrk gSA lkFk gh vksV~l 
esa cM+h ek=k esa Qs#fyd ,flM Hkh ik;k tkrk gSA ;g 
,d ykHkdkjh ,aVhv‚DlhMsaV gSA ;s ,aVhv‚DlhMsaV~l 
'kjhj dks Ýh jsfMdYl ls yM+us esa enn djrs gSa vkSj 
lsYl dks MSest gksus ls cpkrs gSaA 

dksysLVªksy dks daVªksy djrk gS

fny ls tqM+h chekfj;ka nqfu;k Hkj esa cM+s Lrj ij gksus 
okyh ekSrksa dk dkj.k gSa vkSj budh ,d eq[; otg 
gS gkÃ CyM dksysLVª‚yA dÃ fjlpZ esa irk pyrk gS 
fd vksV~l esa chVk&Xywdu Qkbcj gksrk gS tks VksVy 
vkSj ,yMh,y dksysLVª‚y nksuksa ds Lrj dks de 
djus esa enn djrk gSA

ikpu csgrj gksrk gS

cksosy ewoesaV~l dks jsxqyj djus ds fy, vkSj  ikpu 
;kfu Mkbts'ku dks lgh j[kus ds fy, Qkbcj csgn 

vksV~l ds Qk;ns tks cuk ldrs gSa vkidks LoLFk vkSj lsgrean
dapu* ,oa ,l-ds- rksej**

*,l-,e-,l¼x`g foKku½] **ofj"B oKkfud ,oa vè;{k] ds-oh-ds- csyhikj] xksj[kiqj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
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t:jh gSA ;g vip] dCt vkSj xSl dh leL;k dks 
Hkh nwj j[kus esa enn dj ldrk gSA ,d di vksV~l 
esa  lgh ek=k esa Qkbcj fey tkrk gS ftlls vkidk 
Mkbts'ku vPNk jgrk gS vkSj vkidk 'kjhj lHkh 
Hkkstu dks ipk ikrk gSA

otu de djus esa enn

otu c<+uk dÃ leL;kvksa dh otg cu ldrk gS 
blfy, otu dks esuVsu djuk vkSj c<+rs otu dks 
jksduk csgn t:jh gSA gkykafd otu de djuk 
dkQh eqf'dy dke gks ldrk gS ysfdu vksV~l 
vkidh enn dj ldrs gSaA fjlpZ crkrs gSa fd 
vksV~l esa ,d dEikma ch&Xywd‚u ik;k tkrk gS tks 
Hkw[k ls yM+us okys gkeksZu dksyslhLVksfdfuu dks 
c<+kdj Hkw[k dks de djrk gS ftlls vfèkd [kkus ls 
cp tkrs gSaA 

CyM çs'kj dks jsxqysV djrk gS

vesfjdu tuZy v‚Q fDyfudy U;wVªh'ku esa ifCy'k 
,d LVMh esa dgk x;k gS fd vxj ,d O;fä vius 
vkgkj esa lkcqr vukt ¼tSls vksV~l ;k gksy czsM½ 
'kkfey djrk gSa] rks blls gkÃ CyM çs'kj dks de 
djus esa enn fey ldrh gSA

CyM 'kqxj daVªksy gksrh gS

Vkbi 2 Mk;fcVht ,d vke chekjh gS] ftlesa CyM 
'kqxj dk ysoy c<+ tkrk gSA ;g vkerkSj ij gkeksZu 
balqfyu ds çfr lsaflfVfoVh de gksus ds dkj.k gksrk 
gSA vksV~l [kkus ls CyM 'kqxj ds Lrj dks de djus 
esa enn fey ldrh gS] [kkldj mu yksxksa esa ftudk 
otu T;knk gS ;k ftUgsa Vkbi 2 Mk;fcVht gSA

csgrj uÈn

vktdy dh ruko Hkjh Çtnxh e as uÈn uk vku s dh 
leL;k cgrq  l s ykxs k as dk s çHkkfor dj jgh gAS  ,ls  s e as
vkVs l~   bl leL;k l s futkr fnyku s e as enn dj 
ldr s gAaS  vxj vki lkps r s g aS fd vkVs l~  dk los u dos y 
uk'r s e as gh fd;k tk ldrk g S rk s ,ls k ugÈ g S D;kfas d 
cMs Vkbe d s fy, Hkh ;g ,d vPNk QMw  v‚I'ku gAS  

vkVs l~  e as eys kVkfs uu vkjS  d‚EIyDS l dkckgZs kbMVsª  gkrs  s g aS
tk s fVIª VkQs uS  dk s cusz  rd y s tku s e as enn dj ldr s gAaS  
bll s vkidk s cgs rj uÈn vkrh gAS

vksV~l [kkus ds uqdlku D;k gS 

vksV~l [kkus ds Qk;ns vki tku x;s gksaxsA vc 
vksV~l ds dqN uqdlku Hkh ns[k ysrs gSA

Ÿ de iks"kd rRo okys vksV~l vfèkd ek=k esa lsou 
djus ls vfèkd uÈn] gfì;ksa esa nnZ] Fkdku] 
ekalisf'k;ks esa detksjh gksuk] Çprk] uk[kwu ugÈ 
c<+uk] ekbxzsu] eksfr;kÇcn tSlh xaHkhj chekfj;k 
gks ldrh gSA

Ÿ Bhd ls ugÈ ids vksV~l dks [kkus ls isV lEcafnr 
leL;k mRiUu gks tkrh gSA ftlls isV esa dCt 
dh leL;k gks tkrh gSA

Ÿ vksV~l esa vfèkd QSfVd ,flM gksrk gS bldk 
vfèkd lsou djus ls LokLFk lEcafèkr leL;k gks 
ldrh gSA

Ÿ vksV~l cgqr fdLe dh vkrh gSA 'kqxj feDl 
vksV~l eèkqesg ejhtksa ds fy, gkfudkjd gksrk gS 
blfy, 'kqxj feDl vksV~l dk lsou djus ls 
cpsA

Ÿ cPpksa ds fy, vksV~l [kkus ds D;k Qk;ns gS \ 

Ÿ vksV~l esa mPp Qkbcj gksrk gSA ;g f'k'kq dks 6 
eghus ls vfèkd gksus ij f[kyk;s D;ksfd blds 
iks"kd rRo ls f'k'kq dks etcwrh feysxhA

Ÿ vksV~l dks uk'rs ds le; cPpks dks f[kyk;sA ;g 
djus ls cPps dks çksVhu çpqj ek=k esa feysxk vkSj 
Hkw[k dh vuqHkwfr ugÈ gksxhA

Ÿ cPpks dks vksV~l dk lsou djokus ls cPpks ds 
fnekx dk fodkl rsth ls gksrk gSA

Ÿ lgh ek=k e as cPpk s dk s vkVs l~  dk los u djoku s l s
;g cPpk s d s bE;fq uVh flLVe dk s etcrw  djrk gAS

Ÿ vkVs l~  d s ik"s kd rRo lØa e.k dk s jkds rk g S blfy, 
vkVs l~  dk los u cPpk s dk s djkuk pkfg,A

Ÿ NksVs cPpksa dh gfì;ka cgqr uktqd gksrh gS mUgs 



etcwrh nsus ds fy, nwèk esa vksV~l dks feJ.k 
djds f[kykuk pkfg,A

vktdy cgqr ls fLdu ds;j çksMDV~l esa vksVehy 
dks 'kkfey fd;k tkrk gS D;ksafd ;g fLdu dh 
DokfyVh dks csgrj djus esa enn djrk gSA vxj 
vki pkgrh gSa fd vkidh fLdu Xyksbax vkSj 'kkbuh 
gks rks vki vksV~l dks viuh MkbV ds lkFk&lkFk 
vius fLdu ds;j :Vhu esa Hkh 'kkfey dj ldrh gSaA 
;g ,d vPNs ,DlQksfy,aV ds rkSj ij dke djrk gS 

D;kfas d vkVs l~  dk VDS Lpj FkkMs k+  jQ gkrs k g S ftll s
vkidk s MMs  fLdu lYs l dk s gVku s e as enn feyrh gAS

vksV~l yMMw jsflih 

rS;kjh dk le; 10 feuV dk le; 9 feuV dqy 
le; 16 feuV 8 yìw ds fy, lkexzh

Ÿ ,d di dqÇdx jksYM vksV~
Ÿ ,d Vscy Liwu ckjhd dVs gq, v[kjksV
Ÿ ,d Vscy Liwu ckjhd dVs gq, cknke
Ÿ 1 VscyLiwu fry
Ÿ 1 VhLiwu dh ?kh
Ÿ ,d Vscy Liwu dlk gqvk xqM
Ÿ 1 VhLiwu byk;ph ikmMj
Ÿ 1 VscyLiwu yks isV nwèk

fofèk

Ÿ pkSM+k u‚u fLVd iSu xeZ djsa ] vksV~l Mkydj 
eè;e vkap ij 3 feuV ds fy, lw[kk Hkwu ys vkSj 

iwjh rjg BaMk djus ds fy, ,d rjQ j[k nsaA

Ÿ mlh pkSM+s u‚u fLVd iSu esa rsy Mkydj] eè;e 
vkap ij 2 feuV ds fy, lw[kk HkwyusA

Ÿ BaMk djus ds fy, ,d rjQ j[k nsaA

Ÿ u‚u fLVd esa iSu esa ?kh vkSj xqM+ xje dj vPNh 
rjg feyk ysa vkSj yxkrkj fgykrs gq,] èkheh vkap 
ij 1 feuV ds fy, idk ysaA

Ÿ xMq  +d s feJ.k dk s gky gh e a s fudky dj gYdk BMa k dj yAs

Ÿ Hkuq  s g,q  vkVs l~ ] Hkuq k gvq k rys ] v[kjkVs ] cknke vkjS  
byk;ph ikmMj Mkydj vPNh rjg feyk yAs

Ÿ nwèk Mkydj vPNh rjg feyk ysa

Ÿ bl feJ.k dks vkB Hkkxksa esa ckr dj] çfrHkk dks 
jksy dj xksy cuk ys  A

Ÿ rqjar ijkslsaA

vksV~l vkSj feDl uV~l yìw ds Qk;ns

Ÿ vksV~l vkSj feDLM uV~l yìw ,d çksVhu ls 
Hkjiwj ikSf"Vd rRo gSA

Ÿ vkSj Qkbcj ls lacaèk gS vkSj ;g dksysLVªksy ds 
Lrj dks de djus esa enn djrs gSaA

Ÿ v[kjksV vkSj cknke vksesxk 3 dks mèkkj nsrs gSa tks 
'kjhj esa lwtu dks de djus esa enn djrk gS

Ÿ yM+dksa dk vkuan cPps] o;Ld] ofj"B ukxfjd] 
ân; jksxh vkSj ;gka rd dh xHkZorh efgyk,a Hkh 
ys ldrh gSaA

iwokZŒpy [ksrh 25

esa eq[; Qlyks d s lkFk lg;kxs h Qly s yxku s l s e[q ; 
Qly ij dhV fu;=a .k Hkh lkFk&lkFk gkrs k gAaS

Qly lqj{kk

QQwanh uk'kd& 100 yh- ikuh esa 3 yh [kêh yLlh 
;k NkN feykdj Qly ij fNMdko djsA ;g 
dod uk'kd gS] lthod gS vkSj fo"kk.kqjksèkd gS] 
cgqr gh cf<+;k dk;Z djrk gSaA

jksxuk'kh& lHkh rjg dh chekfj;k as e as 200 yh- ikuh $ 
15 yh-thoker̀ $ 5 yh-[kêh NkN feykdj ydMh+  l s

?kkys dj 2 ?kVa  s j[k s nk s ?kVa  s ckn fNMd+ ko djAs

dhV jksèkd& uhekL=] czãukL=] vXus;kL= o 
n'kij.kh vdZ dk ç;ksx djsA

fu"d"kZ&xkS vkèkkfjr çk—frd [ksrh ds ekMyksa dks 
viukdj fdlku HkkÃ viuh [ksrh esa tgk¡ ykxr dks 
U;wure dj ldsaxsa ogha nwljh rjQ bl i)fr ls 
mRikfnr gksus okys xq.koÙkk ;qä mRikn ls ekuo 
LokLFk ij ldkjkRed çHkko iM+sxk rFkk ykxr esa 
deh ls fdlkuksa dh vkenuh esa equkQk gksxkA

¼i`"B 20 dk 'ks"k½
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gekjk ns'k Hkkjr fiNys dkQh o"kksaZ ls nqX/k mRiknu 
ds {ks= esa izFke LFkku ij gsS ysfdu ;fn izfr Ik'kq nqX/k 
mRiknu ns[kk tk;s rks fons'kksa dh rqyuk esa dkQh 
de gSA d`f"k ds lkFk&lkFk Ik'kqikyu Hkh vk; dh 
n`f"V ls vPNk o;olk; gSA oSls rks Ik'kq la[;k ds 
vk/kkj ij gekjs ns'k es lcls vf/kd Ik'kq ikys tkrs 
gSA Áfr Ik'kq nqX/k mRiknu de gksus ds eq[; dkj.k 
xzkeh.k {ks+=ksa esa izk;% i'kq ikyu dk dk;Z vui<+ ;k 
i'kq ikyu ls lCkfU/kr de tkudkjh j[kus okys 
Ñ"kdksa }kjk fd;k tkrk gS ftlls i'kqvksa ds 
j[k&j[kko esa i'kqikydksa dks vuasd leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA vr% i'kqikydksa dks i'kq 
LokLF; dk ÁkjfEHkd Kku gksuk vfr vko';d gS 
ftlls muesa gksus okys lk/kkj.k jksxksa dks le> ldsA 
i'kqvksa dks gksus okys jksxksa esa dqiks"k.k ;k vlUrqfyr 
iks"k.k ls gksus okys jksx Hkh cgqr gksrs gSA i'kq ikyd 
dks ;g Kku izk;% de gh gksrk gS fd i'kqvksa dks dSls 
,oa fdruh ek=k esa pkjk&nkuk feykdj vkgkj esa 
fn;k tk;s ftlls i'kq LoLFk jgdj vPNk mRiknu 
ns ldsA fofHkUu iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okys 
izeq[k jksxksa ds dkj.k ,oa muls cpko rFkk mipkj ls 
lEcfU/kr fooj.k fuEuor~ gSA 
1-nq/kk: Ik'kqvksa esa nqX/k Toj&
bls Álwr Toj uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g chekjh 
5&10 o"kZ dh eknk i'kq dks C;kusa ds 1&3 fnu ds 
vUnj ¼48 ?kaVs½ gksrk gSA bldk izeq[k dkj.k [kwu esa 
dSfY'k;e dh deh rFkk iSjkFkk;jkbM xzafFk dh 
nqf"Ø;k ls gksrk gSA xk; vkfn i'kqvksa ds [kwu esa 10 
fexzk izfr 100 ?ku lseh ds fglkc ls dSfY'k;e dh 
mifLFkfr vfuok;Z gksrh gSA dSfY'k;e C;kus ds ckn 
[kwu ls fudy tkrk gS lkFk gh [khl esa izpqj ek=k esa 
dSfY'k;e gksrk gS tks fd nw/k nksgus ls Ik'kq 'kjhj ls 
ckgj vk tkrk gS ftlls “kjhj ds [kwu esa dSfY'k;e 
dh deh gks tkrh gSA
y{k.k&i'kq dh Hkw[k ekjh tkrh gSA og cspSu jgrk 
gSA “kjhj dk rkieku ugha c<+rk gSA iSjksa ds fljs flj 
dks idM+dj lh/kk dj fn;k tk;s rks flj o xnZu 

gkFk ls NksM+rs gh og fQj ls iwoZor~ fLFkfr esa eksM+ 
ysrk gSA 'kjhj BaMk jgrk gSaA nw/k mRiknu ,dne 
?kV tkrk gSA 'kjhj esa didih vkrh gS ,oa 
ek¡lisf'k;ka detksj gks tkrh gSA lkWl /khjs&/khjs 
xgjh gksus yxrh gS ,oa vkW[kks dh iqrfy;kW QSy 
tkrh gSA i'kq yM+[kM+kusa yxrk gS ftlds dkj.k 
pyusa fQjusa esa mls d"V gksrk gSA bl jksx dh ,d 
fo'ks"k igpku ;g gS fd i'kq flj dks isV ds ikl 
eksM+dj cSB tkrk gSA 
mipkj&eknk i'kq ls C;kus ds ckn 2&3 fnu rd 
nw/k iwjk uk fudkyk tk;s rks jksx dk Hk; de gks 
tkrk gS vkSj ;fn jksx gksrk Hkh gS rks i'kq dks 
dSfY'k;e cksjksXysdksusV dk i'kq fpfdRld ds lykg 
ls vUr% f'kjk bUtsD'ku yxokus ls'kh?kz ykHk gksrk 
gSA xHkkZof/k ds vfUre le; esa i'kqvksa dks nkuk] pkjk 
ds lkFk dSfY'k;e iwjd vkgkj vo;o f[kykuk 
pkfg,A
2-eSXuhf'k;e dh U;wurk&
bls gkbikseSxusf'k;k fVVsuh] xzkl LVªaxj vkfn ukeksa 
ls tkuk tkrk gSA ''kjhj esa ;|fi eSxuhf'k;e 
[kfut rRo dh vR;Yi ek=k gh visf{kr gksrh gS] 
fdUrq ;g vf/kd egRoiw.kZ gS] bldh U;wurk i'kq ds 
vdky e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSA bl [kfut 
rRo ds deh ls fVVusl tSlk izk.k?kkrd jksx gks 
ldrk gSA blfy, bls xzkl fVVsuh ;k ySDVs'ku 
fVVSuh Hkh dgk tkrk gSA xk; ds izfr 100 feyh [kwu 
esa 1-7 ls 4-0 fexzk eSxuhf'k;e jgrk gSA 1-7 fexzk ls 
FkksM+k de gksus ij dksbZ y{k.k ugha fn[krs gSa fdUrq 
;fn bldh ek=k [kwu esa 0-5 fexzk izfr 100 feyh ls 
de gksrh gS rks bldh U;wurk ds y{k.k fn[kkbZ nsrs 
gSA 
y{k.k&i'kq dks fexhZ ds nkSjs iM+rs gS] og vfr 
mRrsftr gksrk gS lkFk gh fpM+fpM+k LoHkko gksrk gSA 
psgjs dh ekW'kisf'k;ksa esa ,saBu vkrh gS] i'kq yM+[kM+kus 
yxrk gS vkSj vUr esa “kjhj esas tdM+u vkrh gSA i'kq 
LkqLr fn[kk;h nsrk gS] Hkw[k de yxrh gS vkSj 
ckj&ckj ew= R;kx djrk gSA 'kjhj esa T;knk le; 

vlUrqfyr iks"k.k lsa i'kqvksa esa gksusa okys izeq[k jksx & cpko ,oa mipkj
fo|k lkxj* ,oa jke thr**

*,l-,e-,l ¼i'kq foKku½] **ofj"B oKkfud de vèk;{k] ds-oh-ds-] vEcsMdjuxj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k



rd ,sBu jgus ls Ik'kq dh vdky e`R;q gks tkrh gSA
mipkj&d S f Y ' k ;e c k s j k s X y sd k s u s V  2 5 
izfr'kr$eSxuhf';e gkbiksQkLQkbM 5 izfr'kr 
?kksy 500 feyh f'kjk esa xk; ;k HkSl esa  rFkk 50 
feyh f'kjk HksM+@cdjh dks nsuk pkfg,A vfr 
mRrsftr i'kq dks ,dkar esa j[kuk pkfg, ,oa mls 
Dyksjky gkbMªsV fiykuk pkfg,A pkjs ds [ksrksa esa gj 
nks lIrkg ckn 2 izfr'kr eSxuhf'k;e lYQsV dk 
fNM+dko djuk pkfg,A
3-dSfY'k;e ,oa QkLQksjl dh U;wurk&
nksuksa gh egRoiw.kZ [kfut rRo gSa] fdUrq 'kjhj esa 
mlds mfpr [kir ds fy, foVkfeu Mh dk feyuk 
vko';d gS tks fd /kwi esa lq[kk;s x;s pkjs vFkok i'kq 
dks lh/kh /kwi esa [kM+k j[kusa ls foVkfeu Mh 'kjhj dks 
izkIr gksrk gSA ;fn foVkfeu Mh dh T;knk 'kjhj esa 
deh gks rks vkS"kf/k :i esa mldh ÁkfIr dh tk ldrh 
gSA 'kjhj esa dSfY'k;e vkSj QkLQksjl dk vuqikr 3%2 
ds ckjcj gksuk pkfg,A bu nksuksa rRoksa ds deh dk 
eq[; dkj.k mudk pkjk nkuk ,o a ?kkl g S tk s ,ls h feVV~ h 
e a s mxk;k x;k gk s tgk ¡ bu rRok a s dh deh jgh gkAs
y{k.k&bu rRoksa dh deh ls Hkw[k de gks tkrh gSA 
/khjs&/khjs gfM~M;ksa ds fljs vlkekU; :i ls c<+dj 
ckgj fudy vkrs gSA jh<+ dh gM~Mh esa Vs<+kiu vkrk 
gSA ?kqVusa >qddj Vs<+s gks tkrs gaS] dwcM+ fudy vkrk 
gS vkSj i'kqvksa dks nkSjs Hkh iM+rs gSa bu rRoksa dh deh 
ls cPpksa esa lw[kk jksx gksrk gS] gfM~M;ka cgqr vf/kd 
detksj gks tkrh gaS] ftlds dkj.k os yM+[kM+krs vkSj 
fxj iM+rs gSaa nw/k mRiknu {kerk esa deh vkrh gSA bu 
rRoksa dh deh ls Ik'kqiztuu {kerk de gks tkrh gS 
xHkZdky ds vfUre fnuksa esa xHkkZ'k; ckgj vkus dh 
leL;k ,oa detksj vFkok e`r cPps iSnk gksrs gSA 
i'kqvksa dks feV~Vh] gfM~M;ka pckus rFkk xanxh [kkus 
dh vknr iM+rh gS ftlds dkj.k cksVksfyTe uked 
Hk;adj chekjh i'kqvksa dks gkss ldrh gSA
mipkj&Ik'kqvksa dks dSfY'k;e vkSj QkLQksjl ;qDr 
rRoksa dks pkjk nkuk ds lkFk f[kykuk pkfg,A vukt 
,oa nyguh pkjk] mfpr ek=k esa f[kykus ls 
dSfY'k;e dh deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA lw[kk 
pkjk] lw[kh ?kkl] iqvky] xsgww¡ pksdj ,oa dSfY'k;e 
vkSj QkLQksjl ;qDr [kfut feJ.k f[kykus ls 
dSfY'k;e ,oa QkLQksjl dh deh dks nwj fd;k tk 

ldrk gSA
4-vk;ksMhu dh U;wurk&
vk;ksMhu rRo dh “kjhj esa vR;Ur lw{e ek=k esa gh 
vko';d gS tks fd xyxzUFkh lqpk: :i ls 
fØ;k'khy j[kusa ds fy, vko';d gS rFkk ckyksa  dks 
iq"B djusa ,oa ukbVªkstu dks 'kjhj esa [kikus esa 
lgk;d gksrk gSA 
y{k.k&'kjhj esa vk;ksMhu rRo dh deh ls xyxzUFkh 
c<+ tkrh gS tks ckn esa xyxzaFk jksx cu tkrk gSA 
Ák;% uotkr cPpksa esa vk;ksMhu dh deh ls mudk 
xyk c< tkrk gSA xnZu yEch 'kjhj ij cky u 
mxuk dh leL;k vkSj mudh e`R;q gks tkrh gSA izkS<+ 
i'kq tYnh ejrs ugha gS fdUrq xyxzfFk;ka yVd tkrh 
gSA ;fn xHkZorh xk; esa bl rRo dh deh gks tk; rks 
xHkZLFk f'k'kq esa Hkh bl rRo dh deh gks tkrh gSA
mipkj&xHkZorh eknk i'kqvksa dks xHkZdky ds vfUre 
3&4 eghuksa esa nkusa ds lkFk 0-007 izfr'kr 
vk;ksMkbTM ued f[kykuk pkfg,A cM+s i'kq QkekasZ esa 
300 ikS.M lk/kkj.k ued esa vk/kk vkSal iksVsf'k;e 
vk;ksMkbM vPNh rjg feykdj vk;ksMkbTM lkYV 
cukdj iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
5-dksckYV dh U;wurk&
dksckYV rRo dh U;wurk ls i'kq dh Hkw[k de gksrh gSA 
i'kq izfrfnu detksj gksrk tkrk gS ,oa mldk otu 
?kVusa yxrk gSA peM+h [kqjnjh ,oa iiM+h ;qDr gksrh 
tkrh gSA fyax lEcU/kh fodkl dk;Z :d tkrsa gSa 
vFkok eUn iMrs gSA xk;ksa dh vis{kk cNM+ksa esa 
dksckYV rRo dh deh tYnh gks tkrh gS ftlds 
QyLo:i os NksVs vk;q esa gh ej tkrs gSa vFkok 
cNM+ksa esa izk;% isfp'k jksx Hkh gksrk gSA i'kq esa jDr dh 
deh gksus yxrh gSA
mipkj&dksckYV lYQsV ;k dksckYV DyksjkbM 3 
xzke izfr Vu pkjs esa vPNh rjg feykuk pkfg, rkfd 
izR;sd cM+s tkuojksa dsk 5&15 fexzk dksckYV dh 
vkiwfrZ izfrfnu gk s ldAs  500 feyh- ikuh e as 15 xkz e 
ued ?kkys dj cNMk+  as ;k jkxs h i'kvq k as dk s iVs  Hkj ikuh 
fiykuk ykHkdkjh gAS  nyguh pkj s e as dkcs kYV ipz jq  ek=k 
e as gkrs k g]S  ftll s bldh vkifw r Z dh tk ldrh gAS
6-ftad dh U;wurk&
ftad RkRo dh deh ls i'kqvksa dh Hkw[k ekjh tkrh gS 

iwokZŒpy [ksrh 27



vDVwcj 202228

rFkk mudk Bhd ls fodkl ugha gks ikrkA gM~Mh 
rFkk ckyksa esa O;kf/k;ka mRiUu gksrh gSA lqvj ,oa 
xkSoa'kh; i'kqvksa esa iSjkfdVksfll uked peM+h dk 
jksx gksrk gS ftlesa i'kqvksa dks [kqtyh gksrh gSA bl 
rRo dh deh ls eqxhZ ds iSjksa esa O;kf/k;ka mRiUu gksrh 
gS] iSjkas dh gM~fM;ka NksVh rFkk eksVh gks tkrh gSa vkSj 
os Bhd ls [kM+h ugha jg ikrh gSaA
mipkj&lwjteq[kh ds cht dk rsy] eNyh dk pwjk 
ls bl rRo dh vkiwfrZ dh tk ldrh gSA
7-dkcksZgkbMsªV~l dh U;wurk&
dkcksZgkbMsªV~l dh U;wurk ds dkj.k vEy jDrrk% 
¼,flVksuhfe;k¡½ uked jksx gksrk gSA eq[; :i ls ;g 
xk;ksa dk jksx gSA
dkj.k
Ÿ xHkZdky esa xk; dh [kqjkd esa dkcksZgkbMªsVl dh 

dehA
Ÿ xk; dss nw/k esa 'kdZjk fuekZ.k vkSj nqgs x;s nw/k esa 

dkcksZgkbMªsVl dk vf/kd ek=k esa fudy tkus 
lsA

Ÿ xk;ksa dks nkuk f[kykuk cUn djus ls] 
dkcksZgkbMªsVl dh mikip; esa xM+cM+h gksus lsA

Ÿ xk;ksa dks dkcksZgkbMªsVl okyh phtsa nsuk cUn 
djuas vkSj mldh txg nky ,oa izksVhu okyh 
phtksa f[kykus lsA

Ÿ 'kjhj esa 'kdZjk dk fuekZ.k de gks tkrk gS vkSj 
mldh vkiwfrZ ds fy, izksVhu ftxj dh vkSj vkrs 
gSa tgk¡ dkcksZvkbMªsV~l curs gSa] ifj.kke Lo:i 
,flVksu vf/kd ek=k esa fuekZ.k gksdj jDr rFkk 
ew= esa fey tkrs gSA

y{k.k&ÁkjEHk esa i'kqvksa esa mnklhurk gksrh gSA 
dHkh&dHkh mRrstuk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA i'kqvksa esa 
detksjh ,oa yM+[kM+kgV vkusa yxrh gSA i'kq ds 
lkWl] nw/k vkSj is'kkc esa ,flVksu dh ehBh xa/k vkrh 
gSA eUn jksx esa bl jksx dh vof/k ,d lIrkg vkSj 
mxz jksx esa 3&4 lIrkg gksrh gSA
mipkj&eUn jksx esa i'kq dks [ksr vFkok pkjkxkg esa 
NksM+ nsuk pkfg,A�mxz jksx esa 40 izfr'kr MsDlVªkst 
dk ?kksy 500&1000 ?ku lseh 4&5 fnu rd f'kjk esa 
nsuk pkfg,A
8-foVkfe , dh U;wurk&

foVkfeu , dh deh ls Hkkstu] 'kokl ufydk,a] ykj 
xzafFk;ka] vkW[kksa dh xzafFk;ka] ;ksfu rFkk ew= ekxZ dh 
'kySf"ed f>fYy;ka detksj iM+ tkrh gSA i'kqvksa esa 
jrkSa/kh uked jksx gks tkrk gS ftlds dkj.k lw;kZLr 
ds ckn i'kq dks fn[kkbZ ugha nsrk vkSj ckn esa i'kq 
va/kRo dk f'kdkj gks tkrk gSA Luk;q nqcZy gks tkrs 
gS] i'kqvksa dk yM+[kM+kuk] 'kjhj esa tdM+u rFkk 
f[kpkoa vkrk gSA eknk i'kq xHkZ/kkj.k ds ;ksX; ugha 
jgrh gSA lkaM+ks ds iaqlRo esa deh vkrh gS vkSj os 
cPpk iSnk djus esa vk'kDr gks tkrs gS dHkh dHkh ew= 
ekxZ esa iFkjh mRiUu gksrh gSA
mipkj&cNM+ksa dks ekrk dh [khal rhu fnu rd 
vo'; nsuk pkfg,A gjk pkjk i;kZIr ek=k esa vkgkj 
esa nsuk pkfg,A nq/kk: vFkok xHkZorh xk;ksa dks 
xHkZdky dh vafre vof/k esa 20 ikSaM gjk pkjk 
izfrfnu nsuk pkfg,A vxj gjk pkjk uk gks rks 2&5 
vkSal dkM fyoj vk;y izfrfnu nsuk pkfg, ftlls 
iztuu lEcU/kh O;kf/k;ka ;k vfu;ferrk nwj gks 
ldsA
9-foVkfeu Mh dh U;wurk&
foVkfeu Mh dh “kjhj esa dSfY'k;e vkSj QkLQksjl 
dks Bhd ls ipkdj gfM~M;ka] nkarks dk fuekZ.k] 
fodkl ,oa n`<rk mRiUu djuas ds fy, vko';d gSA 
xkfHku eknkvksa esa xHkZdky ds vfUre le; esa 
foVkfeu Mh dh cgqr vko';drk gksrh gS lkFk gh 
nqX/k mRiknu ,oa cPpksa ds fodkl ds fy, Hkh vfr 
vko';d gSA
y{k.k&foVkfeu Mh U;wurk ls i'kqvksa dk fodkl 
:d tkrk gS vkSj LoHkko fpM+fPkMk gks tkrk gSA 
gfM~M;kW rFkk nkWr detksj iM+ tkrs gSaA cNM+ksa esa 
lw[kk jksx gks tkrk gS] vxyh Vk¡xksa ds tksM+ksa rFkk 
?kqVuksa ij lwtu gks tkrk gS vkSj os eksVs gks tkrs gSaA
mipkj&i'kq dks /kwi esa lq[kk;k x;k pkjk f[kykuk 
pkfg,A i'kq dks izfrfnu lh/kh iM+us okyh /kwi esa 
j[kuk pkfg,A i'kq dks pwuas dk ikuh ;k dkWM fyoj 
vk;y ns dj foVkfeu Mh dh ikz fIr dh tk ldrh gAS
Ik'kq ikyd HkkbZ mDr fofHkUu iks"kd rRoksa dh deh lsa 
Ik'kqvksa esa gksus okys Áeq[k jksxksa ds dkj.k ,oa muls 
cpko rFkk mipkj ls lEcfU/kr tkudkjh j[kdj 
lUrqfyr iks"k.k ,oa ÁcaU/ku dj viusa Ik'kqvksa ls 
vPNk ykHkdkjh mRiknu ÁkIr dj ldrs gSaA



èkku o xsgwa dh dVkÃ dackbu gkosZLVj ls djuk 
vkt dh vko';drk gks xÃ gSA èkku dBkÃ ds ckn 
fdlku dks xsgwa cqokÃ dh tYnh jgrh gS D ;ksafd 
foyac ls xsgwa cqokÃ djus ij mRiknu esa fxjkoV 
vkrh gSA bldk dkj.k iwoÊ mÙkj çns'k esa ekpZ ekg 
ds le; rkieku esa vpkud o`f) xsgwa ds mRiknu 
dks çHkkfor djrk gSA

fdlku dh èkku ds ckn xsgwa cqokÃ esa leL;k

xsgwa dh cqokÃ es fdlkuks dks fuEu leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS &

1& èkku Qly vo'ks"k dk mfpr çcaèku dSls djs \

2& le; ls xsgwa dh cqokÃ dSls gks \

3 xsgwa dh vfèkd iSnkokj gsrq mUur rduhdh dk 
pquko ,oaxsgwa dh Qly ls vfèkd ls vfèkd 'kq) 
ykHk dSls çkIr djs \

orZeku esa mijksä leL;kvksa dk ,d gy gS lqij 
lhMj ls xsgwa dh cqokÃ o mlds mfpr çcaèku }kjk 
de ykxr esa vfèkd ls vfèkd mit çkIr djuk o"kZ 
2024&22 esa iwoÊ mÙkj çns'k ds yxHkx 25yk[k 
gsDVs;j {ks=Qy esa lqij lhMj gSIihlhMj o thjks 

fVy e'khu ls xsgwa dh cqokÃ gqÃ Fkh ftlesa ,d cM+k 
fgLlk lqij lhMj ls cqokÃ dk FkkA lqij lhMj ls 
vfèkd mRiknu gsrq çcaèku ij fo'ks"k è;ku nsuk 
gksxkA

lqij lhMj&& lqij lhMj ,d ,slh e'khu gS tks 
èkku xsgwa Qly vo'ks"kksa dks [ksr ls fcuk fudkys èkku 
xsgwa dh cqokÃ djrh gS lqij lhMj jksVjh o thjks de 
QVÊ lhMfMªy dk feJ.k gSA ;g e'khu ,d ckj esa 
[ksr dh tqrkÃ cqokÃ o ikVk yxkus dk dk;Z djrh 
gSA ftlls fdlkuksa dks ykxr esa dkQh cpr gksrh 
gSA lkFk gh ykbu ls ykbu dh nwjh o ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh Hkh leku gksus ds dkj.k rFkk QkLQsfVd 
moZjdksa dk mfpr IyslesaV gksus ls ikSèkksa dk fodkl 
vPNk gksrk gSA ;g e'khu cht ds uhps moZjd fxjkus 
dk dk;Z cqokÃ ds lkFk djrh gSA ftlls teko ds 
rqjar ckn ikSèkksa dks tM+ ds fodkl gsrq vko';d 
iks"kd rRo QkLQksjl dh miyCèkrk c<+ tkrh gS ;g 
e'khu 60 g‚lZ ikoj ;k blls T;knk 'kfä ds VªSDVj 
ds lkFk pykÃ tk ldrh gSA ;g e'khu ,d fnu esa 
6&8 ,dM+ cqokÃ dj ldrh gS bl e'khu esa gYds 
LVhy ls cus gq, moZjd o cht ds cDls lekarj esa 

lqij lhMj }kjk xsgwa dh cqokbZ ls ykxr esa cpr

,oa Qly vo'ks"kks dk mfpr çcaèku
,l -ds- rksej ,oa eukst dqekj

—f"k foKku dsaæ csyhikj xksj[kiqj mÙkj çns'k

lkkfj.kh&1mUur çtkfr;ka

le; çtkfr mRiknu {kerk ¼dq @,dM+ ½

le; ls cqokÃ  Mh ch MCyw 87] Mh ch MCyw 252 60&65
 Mh ch MCyw 303] Mh ch 82-4 MCyw 222 82-1 
 ,p Mh 3226] ,p Mh 60&65 2967 60&60
 ,p Mh 3059]  55&60
 MCyw ch 2  50&55
foyac ls cqokÃ gsrq  ,p Mh 3271] ,p Mh 3086 45&50
 Mh ch MCyw 173 57
 Mh ch MCyw 107  45&50
 ujsaæ xsgw¡ 1014  45&50
vfrfoyEc ls cqokÃ  mUur gyuk  30&35
vÇlfpr {ks=  ds 37  40&45

iwokZŒpy [ksrh 29
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budh cqokÃ uoacj ds igys lIrkg esa vo'; dj 
nsuk pkfg,A bu çtkfr;ksa es o`f) fu;ked ds 2 
fNM+dko Hkh djuk miqä gksrk gSA

mijksä ds vuqlkj èkku ds ckn xsgwa dh cqokÃ djrs 
le; çfr ,dM+ 45 fdxzk ;wfj;k çfr ,dM+ {ks= esa 
cqokÃ ls igys fc[ksj ns mlds ckn 52 fdxzk Mh,ih 
lqij lhMj esa Mkydj cqokÃ djsaA 40 fdxzk Çtd 
lYQsV o 40 fdxzk E;wjsV vkQ iksVBk'k cqokÃ iwoZ 
[ksr esa ç;ksx djsaA ;wfj;k dh 440 fdxzk dks ek=k 
rhu ckj esa igyh ckj igyh ÇlpkÃ ¼2A ls 25½ fnu 
ds ckn 50 fdxzk nwljh ckj nwljh ÇlpkÃ ds ckn ¼45 
fnu ij½ 40 fdxzk rFkk rhljh nwljh ckj ckyh 
fudyus le; ij ç;ksx djuk pkfg,A

yhQ dyj pkVZ % fdlku HkkÃ xsgwa esa ;wfj;k ds ç;ksx 
dks ikSèkksa dh vko';drk ds vuqlkj ç;ksx djus ds 
fy, yhQ dyj pkVZ dk ç;ksx dj ldrs gSa A xsgwa 
dh iÙkh dk jax yhQ dyj pkVZ ds pkSFks [kkus esa 
feyrk gS rks çfr ,dM+ 20 fdxzk ;wfj;k dk [ksr esa 
cqjdko djuk pkfg,A çR;sd 7&70 fnu ds varjky 
ij çfØ;k dks viukuk pkfg, A yhQ dyj pkVZ 
ç;ksx djus ls 5 ls 208 u=tu dh cpr gksrh gSA

[kjirokj çcaèku

lqij lhMj ls xsgwa dh cqokÃ esa [kjirokj çcaèku 
fuEu çdkjls djuk pkfg,A

ftu [ksrksa esa xsgwa dk ekek taxyh tÃ ds lkFk esa 
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj vks esa çeq[k :i ls taxyh 
ikyd Hkkax o edks; dk teko T;knk gks ogka ij 
dkjQsUVktksu bFkkby ¼,fQfuVh½ ds lkFk 
dyksfMuksQkQ feykdj Ms<+ lkS yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj çfr ,dM+ igyh ÇlpkÃ ds ckn tc 
[kjirokj nks ls pkj iÙkh ds gks x, gks rks fNM+dko 
djuk pkfg, A fNM+dko djrs le; ¶ySB QSu 
uksty dk ç;ksx djsa rFkk uksty dh tehu ls 

yxs gksrs gSaA [kkn dk c‚Dl e'khu ds vkxs o cht 
dk c‚Dl ihNs yxk gksrk gSA

cht o [kkn dh ek=k dks fuèkkZfjr djus gsrq 
vyx&vyx eSU;qQSDpj us viuk flLVe yxk;k 
gSA cht fxjus dh xgjkÃ dks fu;a=.k djus ds fy, 
xgjkÃ fu;a=d ifg, dk bLrseky fd;k tkrk gSA

cqokÃ dk le;

xsgwa dh cqokÃ uoacj ekg esa tYn ls tYn djuk 
pkfg,A fofHkUu ijh{k.kksa o losZ es ;g ik;k x;k fd 
uoacj ds çFke lIrkg esa cqokÃ djus ij mit 
vfèkd çkIr gksrh gSA

cqokÃ dh fofèk

xsgwa dh cqokÃ fcuk tqrkÃ gq;s [ksr es lqij lhMj ls 
mi;qä ueh ij djuh pkfg,A 

cht nj

le; ls cqokÃ gsrq 40 fdxzk ,oa foyac ls cqokÃ ij 
50 fdxzk cht dk ç;ksx çfr ,dM+ djuk pkfg,A

cht mipkj

cht dks Hkwfe o cht tfur jksxksa ls cpko gsrq 
Vscqdksuktksy 4 xzke ;k dkcsZMkfte 2-5 xzke çfr 
fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

cht dh xgjkÃ

xsgwa dh cqokÃlqij lhMj ls 5 lsaVhehVjdh xgjkÃ 
ij djuk pkfg,A

Mh-ch-MCyw-&303 ,oa 222 ds fy, u=tu Ms<+ xquk 
T;knk ç;ksx djuk pkfg, rFkk iwoÊ mÙkj çns'k esa 

moZjd rRoksa dk çcaèku
vfèkd mit nsus okyh çtkfr;ksa ds fy, laLrqr 
moZjdksa dh çfr ,dM+ ek=k fuEu gS
rRo  rRo :i es  moZjd  çfr ,dM+
 ek=k @ ,dM+

u=tu  60  ;wfj;k  110
QkLQksjl  24 Mh , ih  52
iksVkl  24  E;wjsV vkQ iksVk'k 40
Çtd  2  Çtd lYQsV  10

*lqij lhMj ls cqokÃ djus ls igys 45 fdxzk ;wfj;k [ksr esa 
cqjdkodjuk pkfg,A ;g Åij fn, x, laLrqr ek=k ds vfrfjä 
gksxkA

ldjh iÙkh% xsgw¡ dk ekek taxyh 
tÃ

pkSM+h iÙkh cFkqvk —".k uhy 
taxyh eVj lQsn cSth vkfn

lY Qks lYQiqjku 75WG 

13-5 xzke ;k DyksfMuks QkQ  
15WP 160 xzke
esVlY¶;wjksu 90WP 8xzke
djQsaVªktksus bèkkby 40 df 20 
xzke



ÅapkÃ 45 lseh j[ksa ;fn laHko gks rks cqe dk uksty 
ç;ksx djuk pkfg, A

xsgwa dh Qly esa ;fn ladjh iÙkh ds [kjirokjksa ds 
lkFk pkSM+h iÙkh okys [kjirokj tSls] cFkqvk] 
—".kuhy] taxyh ikyd] nwnèkh] vkfn gks rks 
lYQkslY¶;wj‚u ds lkFk esVlY¶;wjksu dh nh xÃ 
ek=k dks feykdj ÇlpkÃ ds ckn cqokÃ ds 30&35 
fnu ij fNM+dko djsaA

ÇlpkÃ% iwoÊ mÙkj çns'k esa vfèkdrj fdlku nks 
ÇlpkÃ djrs gS tcfd laLrqrh 5 ÇlpkÃ dh gSA 
fdlku dh èkkj.kk gS fd nks ls T;knk ckj ÇlpkÃ 
djus ij mit esa fxjkoV dk çeq[k dkj.k nkus dk 
iryk gksuk gSA exj fofHkUu ifj{k.kksa o losZ ds 
vkèkkj ij ik;k x;k fd 3 ÇlpkÃ djus ij nks 
ÇlpkÃ ds lkis{k 4&5 dqUry mRiknu esa o`f) ntZ 
dh x;hA 2020&21 o 2021&22 ds oh ds& lhlk 
usVodZ ifj;kstuk ds vUrxZr fd, x, ijh{k.kksa ds 
ifj.kke gSA

;gka igys è;ku j[kuk gksxk fd 202&2022 ds ekpZ 
ekg ds rkieku dh o`f) ls xsgwa ds mRiknu ij cqjk 
vlj iM+kA exj tgka ij 3 ÇlpkÃ nh x;h ogka 
mRiknu esa o`f) gqÃA ;fn fdlku ds ikl 3 ÇlpkÃ 
dh lqfoèkk gS rks xsagw esa çFke ÇlpkÃ rktewy 
fudyrs le;] nwljh ÇlpkÃ ckyh fudyrs le; 
rFkk rhljh ÇlpkÃ n~qXèkkoLFkk esa djuh pkfg,A

jksx çcUèku

foxr 3&4 o"kks± esa xsgwa dh Qly esa daMok jksx lHkh 
çtkfr;ksa esa ns[kus dks feykA budh jksdFkke ds fy, 
cht dkcsZUMkfte 2-5 xzke ;k Vscqdksuktksy å6075 
dh ,d xzke ek=k çfr 2 fdxzk cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA [kM+h Qly esa ckyh fudyus ds 
igys Vkstks ¼,t+ksfDlLVªksfcu 41 çfr'kr$ 
Vscqdksuktksy 8-3 çfr'kr ,l lh dh 250 feyh- 

ek=k esa 200 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ 
fNM+dko djsaA

mit

vfèkd mit nsus okyh çtkfr;ksa ¼DBW 187, DBW 

252  HD 3226 ½ dh lqij lhMj ls cqokÃ uoEcj ds 
çFke lIrkg esa djus] rhu ÇlpkÃ rFkk çfr ,dM+ 55 
fdxzk ;wfj;k ds laLrqr Mh-,-ih o iksVk'k ds lkFk 
djus ij çfr ,dM+ 25 dqUry xsgwa dh iSnkokj o"kZ 
2020&2027 esa fdlku HkkÃ;ksa }kjk çkIr dh x;hA

lqij lhMj ls cqokÃ ds ykHk%&

¼1½ ykxr esa deh

¼2½ de le; esa vfèkd {ks=Qy dh cqokÃ

¼3½ cgqr vPNk teko

¼4½ Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ls e`nk esa 
thoka'k dkcZu dh ek=k c<+us ls e`nk ty èkkj.k 
{kerk esa o`f) gksrh gSaA e`nk esa uyh yacs le; rd 
cuh jgrh gS vkSj Qly varLFk rki ds çHkko ls 
cpus esa lQy jgrh gSA

lqij lhMj ls xsgwa ds cqokÃ esa lkoèkkuh

¼1½ cqokÃ ls igys e'khu dks vPNh rjg lkQ dj 
cht fxjus dh xgjkÃ rFkk ek=k dks tkap ysaA

¼2½ lekU; lLrqr ;wfj;k dh ek=k ls 45 fdxzk 
;wfj;k vfèkd ç;ksx djsa] ;k Mh dEikstj dk ç;ksx 
djsaA

¼3½ igyh ÇlpkÃ gYdh djsaA

¼4½ ekpZ esa rkieku esa o`f) gksus dh laHkkouk dh n'kk 
esa 0-2 izfr'kr iksVsf'k;e DyksjkbM dk fNM+dko 
djsaA blds fy, 200 xzke iksVsf'k;e DyksjkbM dks 
700 yhVj ikuh esa Mkydj ?kksy cuk,a rFkk çfr 
,dM+ 200 yhVj ?kksy dk fNM+dko djsaA iqu%5 fnu 
i'pkr fQj fNM+dko djsaA

iwokZŒpy [ksrh 31

cqokÃ dk le; ÇlpkÃ dh la[;k 2020 & 2021 mRiknu 2024 & 2022 ¼dqary@,dM+½

uoEcj dk çFke lIrkg 2  48-6  44-3
uoEcj dk rhljk lIrkg 2 44-3 42-1
uoEcj dk çFke lIrkg 3  54-2  48-9
uoEcj dk rhljk lIrkg 3 49-7  45-6
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Qlyks esa
MkW- vkj-vkj- flag

izk/;kid ¼e`nk foKku½
1- nkarsnkj ujsUnz gafl;k ls vxsrh /kku dh dVkbZ 

oSfgd ifjiDork ij djsaA
2- jksx xzflr /kku dh ckyh dks fudky dj >wBk 

dM+ok jksx dk fu;U=.k djsaA
3- mi;Dq r ueh ij 20 vDVcw j l s flfa pr n'kk e as tk S dh 

vktkn] d s 141 y{k.k itz kfr;k as dh ckvs kb Z ikz jEHk djAas
4- pus dh Vkbi&3] jk/ks ds 850] dkcqyh] iUr th 144 

,oa mdBk vojks/kh] eVj dh Vk 163] jpuk 
ekyoh; eVj 2] iUruxj 5] ikmMjh feYMw; 
vojks/kh ,oa elwj dh Vk 8] iUr ,y 406 o 234 
iztkfr;ksa dh cksvkbZ jkbtksfc;e dYpj ls 
mipkfjr djus ds ckn gh djsaA

5- puk vkSj eVj dk 75&100 fdxzk rFkk elwj dk 
30&40 fdxzk cht izfr gsDVs;j cks;saA drkj ls 
drkj dh nwjh puk esa 30&35 lseh] eVj esa 30 lseh 
rFkk elwj 20&25 lseh j[ksaA

6- rksfj;k dh cksvkbZ ds 25 fnu ckn igyh flapkbZ 
djsa rFkk u=tu 30 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
VkiMªsflax djsaA

7- ljlk as ,o a ykgh e as ckvs kb Z d s 15&20 fnu d s vUnj 
fojyhdj.k l s vkilh njw h 15 les h dj nAas

lCth ,oa m|ku esa
MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
1- clUrdkyhu VekVj] fep]Z  cxaS u rFkk e/;e fiNrs h 

Qyw xkHs kh] ikrxkHs kh] xkBa xkHs kh ftldh ik/S k flrEcj d s
iFz ke i[kokj s e as Mky s gk as mldh jkis kb Z dj nAas

2- flrEcj ds nwljs i[kokjs esa Mkyh x;h fiNsrh 
ikrxksHkh dh ikS/k dh jksikbZ f}rh; i[kokjs esa 

vo'; dj nsaA
3- vxsrh vkyw dks 10 vDVwcj rd rFkk eq[; Qly 

dks vDVwcj ds vfUre lIrkg rd cks nsaA
4- vke] ve:n] uhacw] dVgy vkfn esa laLrqr moZjd 

rFkk [kkn dk iz;ksx djsaA
5- iihrk yxkus dk dk;Z 15 vDVwcj rd dj nsaA
6- u;s ckxksa esa fudkbZ&xqM+kbZ lEiUu djsaA
7- u;s ckxksa ds chp esa lgQlyh [ksrh ds fy;s jch dh 

mi;qDr Qlyksa dh cksvkbZ djsaA
8- ijoy l s vf/kd mit ikz Ir dju s d s fy; s mUur'khy 

itz kfr;k a tlS  s ,Qih 3] ,Qih 4] Lo.kjZ [s kk] 
chchvkjihth 1] vkbvZ kboZ h vkjihoh 105 dh ioz /kuZ  
dk mfpr le; flrEcj gkrs k g S ijUr q ufn;k as d s
fdukj s fn;jk Hkfw e ij ijoy dh jkis kb Z vDVcw j] 
uoEcj e as dh tkrh gAS  ijoy dk ioz /kuZ  e[q ; :i l s
cys k as d s }kjk gkrs k g S bldk s yxkr s le; iRz ;ds  nl eknk 
ik/S kk a sd s ckn ,d uj ik/S k sdh cys  yxkuk vko';d gkrs k gAS

Qly lqj{kk
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½
1- lSfud dhV dk fu;U=.k feFkkby iSjkfFk;ku 2 

izfr'kr /kwy 25 fdxzk izfr gsDVs;j ls djsaA
2- cht 'kks/ku 2 xzke Fkhje$1 xzke dkcsZUMkthe izfr 

fdxzk cht dh nj ls djsaA
3- [kjirokj fu;U=.k ds fy;s ,d fdxzk oklkyhu 

1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j teko ds 
iwoZ fNM+dko djsaA

4- lCth cht dks 1 xzke dkcsZUMkfte nok dks izfr 
fdxzk cht dks 'kksf/kr dj cqokbZ djsaA

5- vke ds xqPNk jksx dh jksdFkke gsrq ,u , 200 ih ih 
,e vFkkZr 200 fexzk izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

vDVwcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
iz'u % Ålj esa dkSu&dkSu lh Qly yh tk ldrh 
gS vkSj dc&dc fdu&fdu le;ksa esa\
¼Jh dIrku flag] xzke gfy;kiqj] tuin lqYrkuiqj½
mRrj % Ålj Hkwfe esa mi;qDr lq/kkjdksa tSls ftIle 
vFkok ikbjkbV ebZ&twu esa iz;qDr djus ds mijkUr 
tqykbZ esa /kku dh jksikbZ djuh pkfg,A /kku dVus ds 
ckn jch esa tkS vFkok xsgwa dh Qly mxkuh pkfg,A ,sls 

esa [ksrksa dks izk;% fdlku HkkbZ xehZ esa [kkyh NksM+ nsrs gSa 
ftuls gkfudkjd yo.k iqu% tehu ds lrg ij tek gks 
tkrs gSaA vr% ;g vko';d gS fd xehZ esa Hkh dksbZ u dksbZ 
Qly yh tk;sA bl izdkj rhu o"kZ yxkrkj /kku 
tkS@xsgwa <Sapk Øe viukuk pkfg,A
iz'u % vPNs fdLe dk jch ls lEcfU/kr Qlyksa 
ds cht dgka izkIr djsa\



¼Jh ohjsUnz dqekj] xzke blkSyh Hkkjh] tuin v;ks/;k½
mRrj % puk] eVj] rksfj;k] ljlksa  rFkk xsgwa dk cht 
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dqekjxat] v;ks/;k ds cht rduhdh foHkkx rFkk 
pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dkuiqj ls izkIr dj ldrs gSa] oSls izR;sd tuin ds d`f"k 
foHkkx }kjk Hkh mUur fdLe dk cht miyC/k djk;k 
tkrk gS
iz'u % cjkuh n'kk esa xsgwa dh [ksrh esa moZjd 
dh fdruh ek=k Mkysa\
¼Jh v'kksd ik.Ms;] xzke l:jiqj] tuin v;ks/;k½
mRrj % cjkuh n'kk esa xsgwa dh [ksrh ds fy;s 40%30%30 
fdxzk ds vuqikr esa Øe'k% ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj 
iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA moZjd dh 
;g lEiw.kZ ek= cqokbZ ds le; dwaM+ksa esa cht ds nks&rhu 
lseh uhps ukbZ@pksaxk }kjk csly Mªsflax ds :i esa nsuk 
pkfg,A ckyh fudyus ls iwoZ o"kkZ gks tkus ij 15 ls 20 
fdxzk izfr gsDVs;j ukbVªkstu dh VkiMªsflax ykHktud 
gksrh gSA ;fn o"kkZ u gks rks 2 izfr'kr ;wfj;k dk i.khZ; 
fNM+dko fd;k tkuk Qk;nsean gksxk
iz'u % jkbZ ljlksa ds izeq[k jksx dkSu&dkSu ls 
gSa rFkk mudk fu;a=.k dSls djsa\
¼Jh lkSjHk flag] xzke&gfy;kiqj] tuin lqYrkuiqj½
mRrj % jkbZ ljlksa esa yxus okys jksxksa esa >qylk] lQsn 
xs:bZ ,oa rqykflrk jksx izeq[k gSA >qylk jksx gksus ij 
eSadkstsc 2 fdxzk vFkok dkWij vkDlhDyksjkbM 3 fdxzk 

izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A lQsn xs:bZ 
ds fu;a=.k gsrq jhMksfey ¼,e tsM 78½ 2-5 fdxzk izfr 
gsDVs;j dh nj ls 800&1000 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A rqykflrk jksx gksus ij lQsn 
xs:bZ ds fu;a=.k okys jlk;u dk iz;ksx djuk pkfg,A
iz'u % pus esa mdBk jksx yx tkrk gS D;k djas\
¼Jh izgykn flag] xzke&uokcxat] tuin xks.Mk½
mRrj % pus esa mdBk jksx ls cpko gsrq xfeZ;ksa esa feV~Vh 
iyVus okys gy ls tqrkbZ djus ij e`nktfur jksxksa dk 
fu;a=.k djus esa lgk;rk feyrh gSA ftu [ksr esa mdBk 
jksx vf/kd yxrk gks mlesa rhu&pkj o"kZ rd puk dh 
Qly ugha ysuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ cht dks 5 xzke 
VªkbdksMjek ;k 4 xzke VªkbdksMjek$1 xzke dkcsZUMkfte 
ls 'kksf/kr dj cqokbZ djuk pkfg,A
iz'u % v.Mk mRiknu gsrq eqfxZ;ksa dh dkSu&lh 
uLy vPNh ik;h tkrh gS\
¼Jh ljQjkt] xzke&cYnhjk;] tuin lqYrkuiqj½
mRrj % v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ] jksM 
vkblyS.M jsM uLysa vPNh ik;h x;h gSa ijUrq 
O;olkf;d v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ uLy 
lcls vPNh ik;h x;h gS tks ,d o"kZ esa yxHkx 280 ls 
320 v.Ms dk mRiknu djrk gS ijUrq vPNk mRiknu 
izkIr djus ds fy;s bldk oSKkfud rjhds ls izcU/ku 
djuk vko';d gSA vf/kd tkudkjh gsrq d`f"k rduhdh 
lwpuk dsUnz] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ls lEidZ djsaA

iwokZŒpy [ksrh 33

fd ikz df̀rd vFkok icz /a ku d s }kjk ifjfLFkfr d s lHkh igyvq k a s
dk s ck/a k s j[krk gAS  Qly ,o a i”k q mRiknu dk s cjdjkj j[krk 
gAS  ty rFkk ok; q dh x.q koRrk c<k+ rk g S vkjS  ekuo LokLFk 
rFkk vU; thok a s d s thou e a s lg;kxs  djrk gAS
Hkwfe xq.koRrk ds lwpd% 
Hkwfe dh xq.koRrk ds fuEu lwpd gksrs gS& 
1- HkkSfrd xq.koRrk
2- jklk;fud xq.koRrk
3- tSfod xq.koRrk
4- dkcZfud inkFkZ xq.koRrk
Qly vo'ks"k dk e`nk dh HkkSfrd xq.koRrk ij izHkko
Ÿ Qly vo”ks"k ds feykus ls e`nk dh la?kV~;] e`nk 

ja/kzkdk”k] tyh; pkydrk] ty dh vo”kks"k.k nj 
rFkk e`nk ?kuRo ij izHkko iM+rk gSA 

Ÿ Qly vo”ks"k ds feykus ls e`nk esa la?kV~; ij 
fo”ks"k izHkko iM+rk gSA Qly vo”ks"k ds feykus ls 
lw{e tho] tho Hkkj esa o`f)] lfdz; dkcZfud 

inkFkZ esa o`f) gksrh gS rFkk dkcZfud inkFkZ ds 
vk;ru@vkdkj esa o`f) gksrh gS ftlds dkj.k 
e`nk la?kVu esa lq/kkj gksrk gSA 

Ÿ Qly vo”ks"k ds feykus ls e`nk dk ?kuRo de 
gksrk gSA tyh; pkydrk esa o`f) gksrh gSA lkFk gh 
lkFk e`nk esa jU/kzkdkj esa o`f) gksrh gSA

Qly vo'kss"k dk e`nk dh jklk;fud lajpuk ij 
izHkko %
 Qly vo”ks"k dks tehu esa feykus ls Hkwfe ds 
¼PH½ eku dkcZuMkbZ vkDlkbM ,oa dkcZfud ,flM 
tks Qly vo”ks"k ds lM+us&xyus ds nkSjku mRiUu 
gksus ls izHkkfor gksrk gS tgka ij ty Hkjko okyh 
tehuksa esa ;fn /kku dk iqvky feyk;k tk; rks ih-,p- 
eku “kh?kz gh de gks tkrk gSA  Qly vo”k s " k dk s 
tehu esa feykus ls xq.koRrk dks fxjus ls jksdrk gS 
lkFk gh lkFk ih-,p- eku rFkk ,flM Hkwfe ds bZ-lh- 
eku dks c<+k nsrk gSA Qly vo”ks"k dks {kkjh; Hkwfe esa 
feykus ls ih-,p- eku ,oa bZ-lh- eku esa deh vkrh gSA

¼i`"B 22 dk 'ks"k½





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


